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BIO
Jeg er uddannet leege fra Kebenhavns Universitet, og er tillige uddannet indenfor alternativ/ikomplementaer behandling
som Reiki-mester og laver terapi/coaching i egen virksomhed (www.detindrekompas.dk).

Aktuelt er jeg ph.d.studerende (forsvarer afhandling ultimo 2023) ved Syddansk Universitet hvor jeg bedriver
sundhedstjenesteforskning indenfor eksistentiel og andelige omsorg samt en bred og holistisk forstaelse af helbred. Under
mit 3-arige ph.d.-forlgb har jeg udgivet 17 peer-reviewede videnskabelige artikler (10 som farste-forfatter, 6 som med-
forfatter, 1 som sidste-forfatter) i anerkendte internationale tidsskrifter, inklusive The Lancet Regional Health. Herudover
+30 interviews og skrevne indleeg i nationale aviser, podcasts, radio og TV. Jeg opholdt mig i 5 maneder ved Harvard
University pa forskningsudveksling hos Professor Tyler J. VanderWeele.

Som stud.med. var jeg co-founder af en med-tech startup som fik plads pa SUND Incubatoren i Kebenhavn.

Jeg er en steerkt motiveret forsker og kliniker og har en dybfelt opfattelse af formal og mening med mit arbejde. | min fritid
nyder jeg yoga, vinterbadning (og saunagus) og har spillet musik, teater samt veeret kitesurfing-instrukter.

UDDANNELSE

2020-23PhD kurser om grant writing, project management, biostatistics, questionnaire psychometrics og academic writing
ved forskellige Danske Universiteter

2020Autorisation til selvstaendigt virke som laege

2019Laege (cand.med.) fra Kabenhavns Universitet (gns. 10.24, MA og BA afhandling topkarakter)

2011Krogerup Hgjskole, Humlebaesk

ERFARING

2022-Research affiliate with the Human Flourishing Program, Institute for Quantitative Social Sciences, Harvard
University, Cambridge, MA, USA

2022-Non-resident research affiliate with the Theology, Spirituality, and Health Department, Duke University, Durham, NC,
USA

2021Laegevikar hos praktiserende lsege Laegerne Bagh & Falkensteen, Kgbenhavn

2020-Ph.d.-studerende, Forskningsenheden for almen praksis, Institut for Sundhedstjenesteforskning, Syddansk
Universitet

2020Lzege, Covid-19 afdeling, Holbaek Hospital

2019-20Turnuslaege (KBU), Region Hovedstaden, Danmark

2019-20Gaesteforsker, Institut for Sundhedstjenesteforskning, Syddansk Universitet

2018Co-Founder af STROM, med-tech startup med base i incubatoren SUND-HUB, Copenhagen
2016-18Laegevikar hos:

Sexologisk klinik, Rigshospitalet, Kebenhavn

Psykiatrisk akutmodtagelse, Slagelse Hospital, Slagelse

Mave- og tarmkirurgisk afd., Rigshospitalet, Kabenhavn

Kardiologisk afd., Holbaek Hospital, Holbaek

AWARDS AND NOMINATIONS

2022Scholarship awardee for the Duke University “Religion, Spirituality, and Health” program ved Dr. Harold Koenig.
2022Nomineret kandidat til EliteResearch rejselegat (Uddannelsesministeriet) fra Institut for Sundhedstjenesteforskning,
Syddansk Universitet.

2020Syddansk Universitet PhD Scholarship

GRANTS
Tobias Kvist Stripp has been co-investigator on grants for the EXICODE project (appr. 1 mio DKK)

KONSULENTARBEJDE

2022Konferencekomité for Nordisk Konference i Religionspsykologi

2021-Medicinsk konsulent for Addit Nature, additwater.com

2020-Webmaster og -designer for “Nordic Network for Research in Faith and Health” hjemmeside: www.faith-health.org



2019-Konsulent for dokumentarist Theis Malstream Christensen
2020Konsulent for Teater Katapult, Aarhus

SPROG

Laeser, taler, skriver: Dansk, Engelsk, Svensk
Laeser, taler: Tysk

Leeser: Spansk

IT
Erfaren: NVivo, STATA, Endnote, WordPress
Bruger: Adobe Suite, R.

ACADEMIC REVIEWER
Tobias er siden 2023 medlem af editorial board for The International Journal of Psychiatry in Medicine.

Tobias er ofte bedemmer for high-quality international Tidsskrifter, herunder Scientific Reports (Springer Nature), BMJ
Primary Care, Religions (MDPI), og andre.

PEER-REVIEWEDE PUBLIKATIONER

Total: 17 peer reviewed scientific publications

First author: 10 (Including a paper in the Lancet Regional Health — Europe)
Co-author: 6

Last author: 1 (European Journal of Epidemiology)

1.Hvidt NC, Nielsen KT, Korup AK, ... Stripp TK, ..., et al. What is spiritual care? Professional perspectives on the concept
of spiritual care identified through group concept mapping. BMJ Open 2020; 10(12): e042142.

2.Stripp TK, Sendergaard J. [Possible unregistered SARS-CoV-2 infection in a young man with anosmia and ageusia].
Ugeskr Laeger 2020; 182(16).

3.Nissen RD, Falko E, Stripp TK, Hvidt NC. Spiritual Needs Assessment in Post-Secular Contexts: An Integrative Review
of Questionnaires. Int J Environ Res Public Health 2021; 18(24): 12898.

4.Prinds C, Viftrup DT, Falkg E, ..., Stripp TK, Sgndergaard J, Hvidt NC. [Skanhed i coronapandemiens skygge.].
Tidsskrift for Forskning i Sygdom og Samfund 2021; A17(33): 139-44.

5.Stripp TK. Near-death experiences and the importance of transparency in subjectivity, ontology and epistemology. Brain
Communications 2021; 4(1).

6.Stripp TK. Research and social media: A dangerous cocktail or a winged messenger? ScienceNordiccom 2021; e-pub.
7.van Randwijk CB, Opsahl T, Assing Hvidt E, Stripp TK, et al. Similarities and Differences between Danish and American
Physicians’ Religious Characteristics and Clinical Communication: Two Cross-Sectional Surveys. Religions 2021; 12(2):
116.

8.Stripp TK, Bussing A, Wehberg S, et al. Measuring Spiritual Needs in a Secular Society: Validation and Clinimetric
Properties of the Danish 20-Item Spiritual Needs Questionnaire. Journal of religion and health 2022; 61(4): 3542-65.
9.Stripp TK, Wehberg S, Bussing A, et al. Protocol for EXICODE: the EXlIstential health COhort DEnmark—a register and
survey study of adult Danes. BMJ Open 2022; 12(6): e058257.

10.Ahrenfeldt LJ, Moller S, Hvidt NC, VanderWeele TJ, Stripp TA. Effect of religious service attendance on mortality and
hospitalisations among Danish men and women: longitudinal findings from REGLINK-SHAREDK. Eur J Epidemiol 2023.
11.Nissen RD, Falkg E, Stripp TA, Hvidt NC. Andelig omsorg i post-sekulzere kontekster: Et integrativt review af
spgrgeskemaer. Tidsskrift for Forskning i Sygdom og Samfund 2023; in press.

12.Pedersen HF, Stripp TK, Hvidt NC, et al. Mental health of Scandinavians during the first lockdown in the COVID-19
pandemic: Psychosocial resources and coping strategies as protective or risk factors for anxiety and depression. Scand J
Psychol 2023.

13.Stripp TA. Religion and spirituality in contemporary health systems. Theology 2023; In press.

14.Stripp TA, Joshi V. [Do we need a new tool in the toolbox? A narrative review of the spiritual concerns of cardiac arrest
survivors and implications for rehabilitation]. Tidsskrift for Forskning i Sygdom og Samfund 2023; in press.

15.Stripp TA, Long EC, Mosashvili K, Cipta AM, LaBat SJ, Seshadri S. Training Researchers in the Field of Religion,
Spirituality, and Health: Experiences from a workshop in the United States and Recommendations for Future Workshop
Curricula. Journal of Religion & Health 2023; in press.

16.Stripp TA, Viftrup DT, Nissen RD, Wehberg S, Sondergaard J, Hvidt NC. Testing the acceptability and
comprehensibility of a questionnaire on existential and spiritual constructs in a secular culture through cognitive interviews.
Survey Research Methods 2023; (in press).

17.Stripp TA, Wehberg S, Bussing A, et al. Spiritual needs in Denmark: a population-based cross-sectional survey linked
to Danish national registers. Lancet Regional Health - Europe 2023; in press.

PRAESENTATIONER
1.Stripp TK. Psychosocial, existential and spiritual needs, practices and orientations in cancer patients and cardiac arrest
survivors. Honne, Norway: Nordic Network for Research in Faith and Health; 2020.



2.Stripp TK. [Eksistentiel, &andelig pleje og naerd@dsoplevelser for hjertestopoverlevere]. Nyborg, Denmark: Danish
Network for Cardiac Arrest Survivors; 2021.

3.Stripp TK. Using cognitive interviews to evaluate and improve a questionnaire on existential constructs. Honne, Norway:
Nordic Network for Research in Faith and Health; 2021.

4.Stripp TK. [Kan tro flytte bjerg? Om tro og helbred]. Haslev, Denmark; 2021.

5.Stripp TK. [Psykosociale, eksistentielle og andelige behov blandt zeldre kreeftpatienter — et spargeskema og
registerbaseret projekt: status]. Odense, Denmark: AgeCare Day; 2021.

6.Stripp TA. [Kvantitative metoder]. Copenhagen, Denmark: Louise Conrings Day; 2022.

7.Stripp TA. Religion, spirituality, and health. Incentives for holistic health care? Copenhagen, Denmark (online): Novo
Nordisk Boston Office; 2022.

8.Stripp TA. [De farste skridt - med forskningsformidling]. Odense, Denmark: PhD Graduate School of Health, SDU; 2022.
9.Stripp TA, Svenningsen L. [Self-Compassion i almen praksis — en saerlig veerdi?]. Copenhagen, Denmark: Leegedage
2022; 2022.

10.Stripp TK. [Neerdgdsoplevelser — mellem liv og dad]. Mariager, Denmark; 2022.

11.Stripp TK. Flourishing, existential/spiritual needs and health - a visiting doctoral student from Denmark. Copenhagen,
Denmark (online): Human Flourishing Program at Harvard University; 2022.

12.Stripp TK. My Harvie Experience. Odense, Denmark: PhD Graduate School of Health, SDU; 2022.

13.Stripp TA. [Overbehandling og den veaerdige dad - preesentation for laegeforeningsformand C. Ratchke]. Copenhagen,
Denmark: Laegeforeningen, Head of the Danish Medical Doctors Association; 2023.

14.Stripp TA. [Tro og helbred - Eksistentiel og andelig omsorg]. Copenhagen, Denmark (online): Palliative Unit, Roskilde
University Hospital; 2023.

15.Stripp TA. [Hvad sker der nar vi der?]. Kolding, Denmark: Forum Kolding & Alminde Klinik; 2023.

| MEDIERNE
30+ interviews, debat/kronik-indleeg etc., i avis, podcast, radio (live og bandet) samt TV (live og bandet.

1.Stripp TK. Forskere vil se pd, hvordan naerdgdsoplevelser pavirker folk. Kabenhavn: Kristeligt Dagblad; 2019.
2.Stripp TK, Larsen MK. Hun var meget taet pa at dg: - Det var en fantastisk falelse. GO'Morgen DK. Kgbenhavn: Tv2;
2019.

3.Stripp TK, Larsen MK, Villadsen FO, Rasmussen JV. Stetoskopet. In: Andersen AM, Olesen CS, editors.
Neerdgdsoplevelser og andelige behov. Copenhagen; 2019.

4 .Stripp TA, Hvidt NC. Hvordan var det at veere dgd? In: Ortmann C, editor. SUPERTANKER. Kgbenhavn: Danmarks
Radio; 2020.

5.Stripp TK. Pa besgg i forhallen til de dgdes rige. In: Sckerl KL, editor. Aarhus: Horsens Folkeblad, Vejle Amts Folkeblad,
Fredericia Dagblad; 2020.

6.Stripp TK. Naerdgdsoplevelser udfordrer vores syn pa bevidsthed. Kristeligt Dagblad. 2020 28-02-2020.

7.Stripp TK. Livtag med myter om neerdad. Neerdgdsoplevelsen ma veaere en af de mest gennemgribende oplevelser, vi
kan stgde pa. Kristeligt Dagblad. 2020 20-07-2020.

8.Stripp TK. Fra Lukket Til Abent Hjerte. In: Lund L, editor. Troen ud af skabet. Hillerad; 2020.

9.Stripp TK. Meningen med livet med Tobias Kvist Stripp. In: Cesar D, editor. Aftenklubben. Kgbenhavn: Radio NOVA,;
2021.

10.Stripp TK. Er der mere mellem himmel og jord? Dgden tur/ retur. Aller: Magasinet Sgndag; 2021.

11.Stripp TK. Danskerne skal taenke over mening i livet. Malet er bedre behandling, nar sygdom rammer. Kagbenhavn:
Kristeligt Dagblad; 2021.

12.Stripp TA. Nogle ting kan ikke forklares. Kgbenhavn: Danmarks Radio; 2022.

13.Stripp TA. Naerdgdsoplevelser & hvordan mening, formal & tro pavirker din sundhed med Tobias Anker Stripp. In:
Wakeroots NE, editor. ENHED. Kgbenhavn: Noell Crystals; 2022.

14.Stripp TA. Om danskernes andelige behov. DR P4 Fyn. Odense: Danmarks Radio; 2023.

15.Stripp TA. En leeges tro, en giftig tragedie og nedrivning i Naestved. In: Stefanski S, editor. DR Tiden. Kgbenhavn:
Danmarks Radio; 2023.

16.Stripp TA. Danskernes Andelige behov. P1 Morgen. Kabenhavn Danmarks Radio; 2023.

17.Stripp TA. Om andelige behov Radio4 Missionen. Aarhus: Radio4; 2023.

18.Stripp TA. Hvordan taler vi om det eksistentielle og &ndelige i Danmark? GO'Morgen DK. Kgbenhavn: TV2; 2023.
19.Stripp TA. Forskere kaemper med at forsta naerdgdsoplevelser. Kgbenhavn: Kristeligt Dagblad; 2023.

20.Stripp TA. Kraniebrud om danskernes andelige behov. In: Jensen M, editor. Kraniebrud. Aarhus: Radio4; 2023.
21.Stripp TA. Debat:Forsker afviser kritik fra Sgrine Gotfredsen: Vores studie er ikke komisk og tragisk. Berlingske. 2023
22-03-2023.

22.Stripp TA. Forskere bag nyt keempestudie: Sundhedsvaesenet skal blive bedre til ogsa at lindre andelig smerte.
Kgbenhavn: Altinget; 2023.

23.Stripp TA. Hvad rager det lseger, hvad patienter tseenker om det &ndelige? Kebenhavn: Ugeskrift for Laeger; 2023.
24 .Stripp TA, Hvidt NC. Vi har en steerk leengsel efter at tale om livets store spgrgsmal. In: Toft J, editor. Kebenhavn:
Vid&Sans; 2023.

25.Stripp TA, Hvidt NC. Fra natur til tro. In: Hein N, editor. Kgbenhavn: Kristeligt Dagblad; 2023.

26.Stripp TA, Hvidt NC. Danskerne er mere andelige end vi tror. In: Astrup E, Nilsson K, editors. Kebenhavn: Politiken;
2023.

27.Stripp TA, hvidt NC. Det troede du ikke: 80 % af danskerne har behov for det andelige. In: Rerth C, editor. Kebenhavn:



POV International; 2023.

28.Stripp TA, Hvidt NC. Andelighed hos danskere. Radio4 Morgen. Aarhus: Radio4; 2023.

29.Stripp TA, Hvidt NC, Sgndergaard J. Addressing Spiritual and Existential Needs Could Improve Health Outcomes. The
Woodlands, TX: Neuroscience News; 2023.

30.Stripp TA, Hvidt NC, Sendergaard J. Can a New Study Break the Taboo Around Spirituality? LabX Media Group:

Techonology Networks; 2023.



