
 
BIO 
Jeg er uddannet læge fra Københavns Universitet, og er tillige uddannet indenfor alternativ/komplementær behandling
som Reiki-mester og laver terapi/coaching i egen virksomhed (www.detindrekompas.dk). 
 
Aktuelt er jeg ph.d.studerende (forsvarer afhandling ultimo 2023) ved Syddansk Universitet hvor jeg bedriver
sundhedstjenesteforskning indenfor eksistentiel og åndelige omsorg samt en bred og holistisk forståelse af helbred. Under
mit 3-årige ph.d.-forløb har jeg udgivet 17 peer-reviewede videnskabelige artikler (10 som første-forfatter, 6 som med-
forfatter, 1 som sidste-forfatter) i anerkendte internationale tidsskrifter, inklusive The Lancet Regional Health. Herudover
+30 interviews og skrevne indlæg i nationale aviser, podcasts, radio og TV. Jeg opholdt mig i 5 måneder ved Harvard
University på forskningsudveksling hos Professor Tyler J. VanderWeele. 
 
Som stud.med. var jeg co-founder af en med-tech startup som fik plads på SUND Incubatoren i København. 
 
Jeg er en stærkt motiveret forsker og kliniker og har en dybfølt opfattelse af formål og mening med mit arbejde. I min fritid
nyder jeg yoga, vinterbadning (og saunagus) og har spillet musik, teater samt været kitesurfing-instruktør.  
 
UDDANNELSE 
2020-23PhD kurser om grant writing, project management, biostatistics, questionnaire psychometrics og academic writing
ved forskellige Danske Universiteter 
2020Autorisation til selvstændigt virke som læge 
2019Læge (cand.med.) fra Københavns Universitet (gns. 10.24, MA og BA afhandling topkarakter) 
2011Krogerup Højskole, Humlebæk 
 
ERFARING 
2022-Research affiliate with the Human Flourishing Program, Institute for Quantitative Social Sciences, Harvard
University, Cambridge, MA, USA 
2022-Non-resident research affiliate with the Theology, Spirituality, and Health Department, Duke University, Durham, NC,
USA 
2021Lægevikar hos praktiserende læge Lægerne Bøgh & Falkensteen, København 
2020-Ph.d.-studerende, Forskningsenheden for almen praksis, Institut for Sundhedstjenesteforskning, Syddansk
Universitet 
2020Læge, Covid-19 afdeling, Holbæk Hospital 
2019-20Turnuslæge (KBU), Region Hovedstaden, Danmark 
2019-20Gæsteforsker, Institut for Sundhedstjenesteforskning, Syddansk Universitet 
2018Co-Founder af STROM, med-tech startup med base i incubatoren SUND-HUB, Copenhagen 
2016-18Lægevikar hos: 
Sexologisk klinik, Rigshospitalet, København 
Psykiatrisk akutmodtagelse, Slagelse Hospital, Slagelse 
Mave- og tarmkirurgisk afd., Rigshospitalet, København 
Kardiologisk afd., Holbæk Hospital, Holbæk 
 
AWARDS AND NOMINATIONS 
2022Scholarship awardee for the Duke University “Religion, Spirituality, and Health” program ved Dr. Harold Koenig. 
2022Nomineret kandidat til EliteResearch rejselegat (Uddannelsesministeriet) fra Institut for Sundhedstjenesteforskning,
Syddansk Universitet. 
2020Syddansk Universitet PhD Scholarship 
 
GRANTS 
Tobias Kvist Stripp has been co-investigator on grants for the EXICODE project (appr. 1 mio DKK) 
 
 
KONSULENTARBEJDE 
2022Konferencekomité for Nordisk Konference i Religionspsykologi 
2021-Medicinsk konsulent for Addit Nature, additwater.com 
2020-Webmaster og -designer for “Nordic Network for Research in Faith and Health” hjemmeside: www.faith-health.org 
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2019-Konsulent for dokumentarist Theis Mølstrøm Christensen 
2020Konsulent for Teater Katapult, Aarhus 
 
SPROG 
Læser, taler, skriver: Dansk, Engelsk, Svensk  
Læser, taler: Tysk 
Læser: Spansk 
 
IT 
Erfaren: NVivo, STATA, Endnote, WordPress 
Bruger: Adobe Suite, R. 
 
ACADEMIC REVIEWER 
Tobias er siden 2023 medlem af editorial board for The International Journal of Psychiatry in Medicine. 
 
Tobias er ofte bedømmer for high-quality international Tidsskrifter, herunder Scientific Reports (Springer Nature), BMJ
Primary Care, Religions (MDPI), og andre.  
 
 
PEER-REVIEWEDE PUBLIKATIONER 
Total: 17 peer reviewed scientific publications 
First author: 10 (Including a paper in the Lancet Regional Health – Europe) 
Co-author: 6 
Last author: 1 (European Journal of Epidemiology) 
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