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Publikationer  
Communicating With Patients About Physical Activity
Midtgaard, J., Skou, S. T. & Bricca, A., 7. aug. 2026, (E-pub ahead of print) I: JAMA.

  
Does mental health mediate the effect of nonsurgical exposures on pain and functional outcomes in osteoarthritis? A
systematic review
Caya, R., Christopherson, R. M., Pierobon, A., Abbott, J. H., Skou, S. T., Haase, A. M. & Ribeiro, D. C., aug. 2026, I:
Osteoarthritis and Cartilage. 34, 8, s. 1176-1183

  
Patient and Clinician Preferences for Post-Rehabilitation Physical Activity Support in Knee, Hip, and Low-Back Pain
Management – A Cross-Sectional Study
Alberotanza, G., Skou, S. T., Hartvigsen, J., Dideriksen, M., Nyberg, M., Rasmussen, H. & Bricca, A., 10. jul. 2026, I:
JOSPT Open. 4, 3, s. 247-373

  
High-impact physical activity participation and 12-month risk of joint replacement: a longitudinal mediation analysis of 17
661 patients with knee or hip osteoarthritis
Liew, B. X. W., Grønne, D. T., Roos, E. M. & Skou, S. T., 1. jul. 2026, (E-pub ahead of print) I: British Journal of Sports
Medicine.

  
From treating hips and knees to considering societal-level actions: physiotherapists’ conceptions of hip and knee
osteoarthritis management
Rauhansalo, E., Holopainen, R., Skou, S. T. & Vuoskoski, P. H., 18. jun. 2026, (E-pub ahead of print) I: Physiotherapy
Theory and Practice.

  
Characteristics and reasons for non-attendance at exercise therapy and self-management support among patients with
multimorbidity. An exploratory cross-sectional study from the MOBILIZE trial
Kaalund, S. M., Skou, S. T., Mortensen, S. R., Dideriksen, M., Nyberg, M. & Bricca, A., 12. jun. 2026, (E-pub ahead of
print) I: Archives of Physical Medicine and Rehabilitation.

  
Canadian Adaptation of REVEAL(OT) for Chronic Pain Management: Rapid Qualitative Analysis Results
Masse,  ., Nielsen,  . S., Christensen,  . R., Skou,  . T., Côté,  ., Saunders,  ., Lagueux,  ., Boulanger,  ., Martel,  . O., Ware,
 . A., Lussier,  . & Pagé,  . G., jun. 2026, I: Canadian Journal of Occupational Therapy. 93, 2, s. 182-193

  
Changes in outcomes immediately after outdoor exercise in people with musculoskeletal diseases: The OUTdoor Physical
ACtivity (OUTPAC) study
Ahler, J. R., Skou, S. T., Holm, P. M., Harrison, A., Poulsen, D. V., Hinman, R. S., Haber, T. & Tang, L. H., jun. 2026, I:
Annals of Physical and Rehabilitation Medicine. 69, 5, 10 s., 102095.

  
Effectiveness of maintenance interventions promoting physical activity following exercise therapy for chronic conditions: an
umbrella review
Luijk, A., Bricca, A., Mortensen, S. R., Holm, P., Zanger, G., Simonÿ, C., Skou, S. T., Lund, T. & Tang, L. H., jun. 2026, I:
British Journal of Sports Medicine. 60, 12, s. 884-899

  
Implementing a guideline-based model of care for hip and knee osteoarthritis in Finland (FIN-OA): Protocol for a
benchmarking-controlled trial
Holopainen, R., Paukkunen, M., Liuska, J., Rauhansalo, E., Arokoski, J., Hautala, A. J., Heinonen, A., Vuoskoski, P.,
Booth, N., Multanen, J., Nikander, R., Karppinen, J., Aralinna, V., Simula, A. S., Kosonen, L.-S., Toomey, C., Barton, C. &
Skou, S. T., jun. 2026, I: Osteoarthritis and Cartilage Open. 8, 2, 16 s., 100782.

  
Patient-reported opioid dependency and reasons for use 12 months following knee arthroplasty: a prospective
observational study
Hansen, M. J., Garval, M., Lange, J., Runge, C., Skou, S. T. & Kristensen, N. K., jun. 2026, I: The Knee. 60, 10 s.,
104325.

  
The effects of supervised exercise and pain neuroscience education on muscle strength and power in patients with
chronic pain after total knee arthroplasty: An exploratory analysis from the NEPNEP trial



Larsen, J. B., Skou, S. T., Laursen, M., Bruun, N. H., Bandholm, T., Arendt-Nielsen, L. & Madeleine, P., jun. 2026, I:
Osteoarthritis and Cartilage Open. 8, 2, 8 s., 100786.

  
Essential needs for people with type 2 diabetes integrating physical activity into daily life post-rehabilitation: a focus group
study
Hansen, T. E. A., Lindahl-Jacobsen, L., Skou, S. T., Falk Brekke, M., Ejlersen Waehrens, E., Lorenzen, J. & Simonÿ, C.,
16. maj 2026, (E-pub ahead of print) I: Disability and Rehabilitation. 15 s.

  
ACTIVATE: physical activity assessment, prescription and promotion in clinical practice by healthcare professionals – a
consensus study initiated by the International Federation of Sports Physical Therapy
Bricca, A., Aadahl, M., Skou, S. T., Thornton, J. S., Bandholm, T., Midtgaard, J., Egebæk, H. K., Tang, L. H., Jacobsen, J.
S., Mkumbuzi, N. S., Cardon, G., De Michelis Mendonça, L., Bizzini, M., Policastro, P. O., Bakare, U., Kemp, J. L.,
Papadopoulou, T., Constantinou, M., Elin Øiestad, B. & Rathleff, M. S. & 7 flere, Michener, L., Napier, C., Zondi, P. C.,
Phillips, N., Schneiders, A. G., Thomsen, J. L. & Thorborg, K., 29. apr. 2026, I: British Journal of Sports Medicine. 60, 9,
s. 629-639

  
An uncomfortable truth: healthcare is both a protector of health and a contributor to one of its greatest threats
Bray, L. L. & Skou, S. T., 29. apr. 2026, The Conversation.

  
Development of a Patient Education Booklet for People with Low Back Pain and Health Care Professionals: A co-design
project
Kongsted, A., Andersen, T. E., Bendix, L., Gregersen, M. H. M., Hansen, R., Hartvigsen, J., Hubeishy, M. H., Kjaer, P.,
Kramer, N., Kroman, S. L., Nielsen, S., Ravn, S. L., Rolving, N., Sidelmann, J., Skou, S. T., Ussing, K., Walter, C. & Høgh,
M., 29. apr. 2026, 26 s. SSRN: Social Science Research Network.

  
Årsrapport 2025: GLA:D® Danmark
Andersen, P. M., Kjaer, P., Grønne, D. T., Roos, E. M., Skou, S. T., Kongsted, A. & Hartvigsen, J., 22. apr. 2026, Institut
for Idræt og Biomekanik, Syddansk Universitet. 14 s.

  
Enhancing personal capacities in families with or at risk of type 2 diabetes: qualitative investigation of the GO EASY
intervention
Nielsen, S. S., Agerskov, H., Skou, S. T., Sunddahl, L. D. K., Kjærgaard, E. & Simonÿ, C., 22. apr. 2026, I: BMC Public
Health. 26, 12 s., 1303.

  
E-based physical exercise in patients with multiple sclerosis and comorbidity (COMPACT): feasibility study and protocol
for a randomized controlled trial
Adnan, R., Samadzadeh, S., Richter, C., Möller, S., Roikjaer, S. G., Froelich, A., Skou, S. T., Dalgas, U. & Asgari, N., 13.
apr. 2026, I: Frontiers in Immunology. 17, 16 s., 1625017.

  
The relationship between clinical characteristics, sociodemographic factors and sedentary behavior in adults with chronic
conditions: a cross-sectional study from the Lolland-Falster Health Study
Jørgensen, L. B., Mortensen, S. R., Tang, L. H., Harrison, A., Grøntved, A., Brønd, J. C., Jepsen, R., Lockenwitz
Petersen, T. & Skou, S. T., 13. apr. 2026, I: European Review of Aging and Physical Activity. 23, 10 s., 17.

  
Evaluation of the Usability of and Engagement with an Osteoarthritis e-Learning Program Developed for Healthcare
Professionals
Gray, B., Kobayashi, S., Bowden, J. L., Hinman, R. S., Bennell, K., Burgess, A., Briggs, A. M., Duong, V., Barton, C.,
French, H., Cunningham, J., Slater, H., O’Brien, D., Persaud, J., Gallardo, N., Allen, K., Hamilton, D. F., Holden, M. A.,
Huffman, K. F. & Miller, K. A. & 7 flere, Quicke, J., Skou, S. T., Tan, B. Y., Toomey, C., van der Esch, M., Hunter, D. J. &
Eyles, J., 12. apr. 2026, I: Osteoarthritis and Cartilage Open. 8, 2, 10 s., 100787.

  
Presurgery Physical Performance and AI-Driven Mortality Risk Prediction in Colorectal Cancer Surgery: An Observational
Study
Steenfos, P. W., Ose, I., Rosen, A. W., Skou, S. T. & Gögenur, I., 8. apr. 2026, (E-pub ahead of print) I: Anesthesia &
Analgesia.

 



Association Between Changes in Shoulder Strength and Self-Reported Shoulder Symptoms in Patients With
Hypermobility Following 16-Weeks of High-Load or Low-Load Exercise: A Secondary Analysis of an RCT
Christensen, T., Juhl, C. B., Juul-Kristensen, B., Skou, S. T., Søndergaard, J., Søgaard, K. & Liaghat, B., apr. 2026, I:
Physiotherapy Research International. 31, 2, 10 s., e70197.

  
Comparing participants from a randomized trial and screened non-participants: Implications for generalizability of surgery
and exercise therapy in young adults with meniscal tears
Thorlund, J. B., Grønne, D. T., Hölmich, P., Lind, M. & Skou, S. T., apr. 2026, I: Journal of Experimental Orthopaedics. 13
, 2, 10 s., e70791.

  
Therapist effects in real-world rehabilitation outcomes: a cohort study of the nationwide GLA:D osteoarthritis management
programme in Denmark
Obasohan, P. E., Palmer, J., Alderson, D., Yu, D., Grønne, D. T., Roos, E. M., Skou, S. T. & Peat, G. M., apr. 2026, I:
RMD Open. 12, 2, 14 s., e007100.

  
Sundhedsforskere: Den nye Region Østdanmark kan gøre tværgående forskning til motor for sundhedsreformen
Bentsen, P., Linneberg, A. & Skou, S. T., 12. mar. 2026, I: Sundhedsmonitor.

  
Effect of exercise therapy and self-management support on multimorbidity: Secondary analysis of the MOBILIZE trial
Bricca, A., Nyberg, M., Legaard, G. E., Dideriksen, M., Zangger, G., Thygesen, L. C. & Skou, S. T., 6. mar. 2026, I:
Communications Medicine. 6, 9 s., 213.

  
Surgical and nonsurgical treatment of hip and knee osteoarthritis: a 2026 perspective
Laigaard, J. H., Maleitzke, T., Skou, S. T., Mechlenburg, I., Bandholm, T., Berg, L. C. & Overgaard, S., 3. mar. 2026, I:
Acta Orthopaedica. 97, s. 148-150

  
Feasibility of a Randomized Trial comparing Exercise-based Rehabilitation to No Exercise-based Rehabilitation After Total
Knee Arthroplasty: DRAW-TKA Hybrid 1 RCT
Grønfeldt, B. M., Skou, S. T., Kirk, J. W., Troelsen, A., Bandholm, T. & the DRAW-TKA collaborator group, mar. 2026, I:
Osteoarthritis and Cartilage Open. 8, 1, 8 s., 100708.

  
Danish cross-cultural adaptation of the Theoretical Framework of Acceptability questionnaire
Bekker-Jensen, D., Kjaergaard, J., Skou, S. T., Wieghorst, A., Elnegaard, C. M., Bruvik, S. M., Schmidt, H., Straiton, N. &
Borregaard, B., 19. feb. 2026, I: Danish Medical Journal. 73, 3, 9 s., A07250547.

  
Exercise modalities and outcome measures used in older adults after hip fracture with or without signs of cognitive
impairment: a national cross-sectional e-survey of 90 out of 98 municipalities in Denmark
Overgaard, J. A., Kristensen, M. T., Beaupre, L. A., Frederiksen, K. S. & Skou, S. T., 11. feb. 2026, I: Journal of
Rehabilitation Medicine. 58, 10 s., jrm44207.

  
Knee osteoarthritis and minimal important change for the nine-step stair climb test
Pajaniaye, J. B., Breüner Møller Chéret, E. P., Langvad, C. H., Holm, P. M., Skou, S. T., Larsen, J. B. & Mechlenburg, I.,
5. feb. 2026, I: Danish Medical Journal. 73 , 3, 9 s., A03250164.

  
Privacy-preserving federated prediction of health outcomes using multi-center survey data
Das, S., Rafiei, M., Kammer, P. T., Skou, S. T., Grønne, D. T., Roos, E. M., Hajek, A., König, H.-H., Ullah, M. S., Probul,
N., Baumbach, J. & Baumbach, L., 4. feb. 2026, I: BMC Medical Research Methodology. 26, 46.

  
Når ryggen gør ondt: En guide til rygsmerter
Kongsted, A. (Redaktør), Hartvigsen, J., Hubeishy, M. H., Gregersen, M. H. M., Rolving, N., Kjaer, P., Ravn, S. L., Skou,
S. T., Andersen, T. E., Østermark Larsen, A., Grønlykke, A. C., Testern Wissing, C., Walter, C., Franck, C. B., Sidelman,
J., Hoeg, J., Ussing, K., Stage, K., Bendix, L. & Hartvigsen, L. & 16 flere, Aaskov, L., Kehler, M., Frej Paulsen, M., Busse,
M., Konner, M. B., Kramer, N. (Illustrator), Hansen, P., Hansen, R., Kroman, S. L., Fuglkjær, S., Nyvang Mariussen, S.,
Nielsen, S., Lee Bruhn Schrøder, S., Nørgaard Sørensen, V., Ladegourdie, V. & Høgh, M. (Redaktør), feb. 2026, 1. udg. 
Syddansk Universitetsbibliotek. 25 s.



  
The complexity of outcome measure selection within multiple long-term condition research: an analysis of exercise-based
rehabilitation trials
Manifield, J. R., Evans, R. A., Smith, S. M., Holland, A. E., Skou, S. T., Taylor, R. S. & Singh, S. J., 19. jan. 2026, I: Trials. 
27, 10 s., 46.

  
Patient education for chronic musculoskeletal pain: a scoping review of recommendations, effectiveness, and educational
content
Kongsted, A., Larsen, A. C., Gregersen, M. H. M., Andersen, T. E., Hoegh, M., Kjaer, P., Møller, A., Ravn, S. L., Skou, S.
T. & Hartvigsen, J., 2. jan. 2026, I: Chiropractic & Manual Therapies. 34, 20 s., 3.

  
Does low back pain improve following supervised patient education and exercise therapy targeting hip osteoarthritis
symptoms? a longitudinal cohort study of 5,014 patients
Zhu, Z., Chiarotto, A., Skou, S. T., Hartvigsen, J., Roos, E. M., Grønne, D. T. & Koes, B. W., 2026, (E-pub ahead of print)
I: Physiotherapy.

  
General practitioners’ perceptions and experiences of knee osteoarthritis management: a qualitative study of barriers and
facilitators to delivering guideline-recommended treatments
Trulsson, A. M. C., Risør, T., Reventlow, S., Skou, S. T. & Møller, A., 2026, I: Scandinavian Journal of Primary Health
Care. 44, 1, 12 s., 2688368.

  
Measurement Properties of the Patient Assessment of Transitions in Healthcare Settings (PATH) Questionnaire
Walløe, S., Morsø, L., Petersen, E., Skou, S. T., Simonÿ, C., Möller, S. & Lauridsen, H., 2026, I: Measurement:
Interdisciplinary Research and Perspectives. 24, 1, s. 50-65

  
Occupation-focused telehealth-delivered support to increase physical activity in adults with chronic pain - a mixed-
methods feasibility study
Nielsen, S. S., Christensen, J. R., Tang, L. H., Mikkelsen, L. V. L., Borch, H. V., Bergmann, C., Simonÿ, C., Skejø, S. D. &
Skou, S. T., 2026.

  
The Musculoskeletal Pain Literacy questionnaire (MSK-PLq) – Part 1: Development of a preliminary version through a
systematic review and Delphi consensus.
Bellosta-López, P., Langella, F., Blasco-Abadía, J., Baroncini, A., O'Sullivan, K., Coyne, L., Palsson, T. S., Christensen, S.
W. M., Høgh, M., O'Keeffe, M., Skidmore, N., Nagy, Z., Berjano, P., Compagnone, D., O’Brien Kelly, J., Hutting, N., Skou,
S. T. & Doménech-García, V., 2026, I: Musculoskeletal science & practice. 85, 103601.

  
A 12-Week Supervised Exercise Therapy Program for Patients with Diabetic Foot Ulcers: Program Development and
Preliminary Feasibility
Aagaard, T. V., Lindberg, K., Brorson, S., Madsen, U. R. & Skou, S. T., dec. 2025, I: The International Journal of Lower
Extremity Wounds. 24, 4, s. 1253-1260

  
Are physical activity, sleep, and joint pain associated with physical function and quality of life in individuals with
multimorbidity? A cross-sectional analysis of the MOBILIZE trial
Haber, T., Bricca, A., Hall, M., Brønd, J. C., Thygesen, L. & Skou, S. T., dec. 2025, I: Quality of Life Research. 34, 12, s.
3575-3586

  
Challenges and Perspectives in Treating Individuals With Musculoskeletal Disorders and Comorbidity: A Systematic
Literature Review With a Descriptive Thematic Synthesis
Rømer, L. C., Gandløse, J. S., Andreasen, J., Skou, S. T. & Palsson, T. S., dec. 2025, I: Scandinavian Journal of Caring
Sciences. 39, 4, 11 s., e70130.

  
“My osteoarthritis is not the same as the millions of others” – conceptions of osteoarthritis among people with hip and knee
osteoarthritis
Rauhansalo, E., Holopainen, R., Skou, S. T. & and Vuoskoski, P., dec. 2025, I: Disability and Rehabilitation. 47, 24, s.
6299-6311



  
Telehealth-delivered person-centered support to increase physical activity through daily occupations in adults with chronic
pain - a feasibility study
Nielsen, S. S., Christensen, J. R., Tang, L. H., Simonÿ, C., Skejø, S. D. & Skou, S. T., dec. 2025, I: Journal of Bodywork
and Movement Therapies. 45, s. 692-701

  
Kom i gang, mand!
Skou, S. T. & Simonÿ, C., 19. nov. 2025, I: Sjællandske. s. 10 1 s.

  
Booster sessions for maintaining the effect of neuromuscular exercise and progressive resistance training in hip
osteoarthritis: 12-month follow-up from a multicenter cluster-randomized controlled trial
Kjeldsen, T., Dalgas, U., Skou, S. T., Tønning, L. U., Ingwersen, K. G., Birch, S., Holm, P. M., Garval, M., Varnum, C.,
Callesen, J., Foldager, F., Bibby, B. M. & Mechlenburg, I., 8. nov. 2025, I: Osteoarthritis and Cartilage. 33, 11, s. 1393-
1403

  
Clinical implementation of an AI-based prediction model for decision support for patients undergoing colorectal cancer
surgery
Rosen, A. W., Ose, I., Gögenur, M., Andersen, L. P. K., Bojesen, R. D., Vogelsang, R. P., Rose, M. H., Steenfos, P. W.,
Hansen, L. B., Spuur, H. S., Raben, I., Skou, S. T., Holm, E. A., Mortensen, K., Kjær, T., Eriksen, J. R., The AID-SURG
study group & Gögenur, I., nov. 2025, I: Nature Medicine. 31, 11, s. 3737-3748

  
Long-term recovery from post-traumatic neck pain: Protocol for a prospective cohort study in the emergency department
Lynæs, C., Ravn, S. L., Skou, S. T., Mogensen, C. B., Arvig, M. D., Christensen, S. W. M., Sterling, M. & Andersen, T. E.,
nov. 2025, I: BMJ Open. 15, 11, 9 s., e099236.

  
Burden of 375 diseases and injuries, risk-attributable burden of 88 risk factors, and healthy life expectancy in 204
countries and territories, including 660 subnational locations, 1990–2023: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2023
GBD 2023 Disease and Injury and Risk Factor Collaborators, 18. okt. 2025, I: The Lancet. 406, 10513, s. 1873-1922

  
Effects of supervised exercise during neoadjuvant chemotherapy on tumour response in patients with breast cancer (Neo-
train): a randomised controlled trial
Kjeldsted, E., Ammitzbøll, G., Lænkholm, A.-V., Rasic, D., Ceballos, S. G., Jørgensen, L. B., Skou, S. T., Bojesen, R. D.,
Lodin, A., Tolver, A., Rosthøj, S., Jack, S., Gehl, J. & Dalton, S. O., 15. okt. 2025, I: Clinical Cancer Research. 31, 20, s.
4265-4277

  
Effect of Components and Delivery Modes of Digital Health Interventions Targeting Physical Activity in People With a
Chronic Condition or Multimorbidity: A Systematic Review and Component Network Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials
Nøhr, N., Zangger, G., Dalum, F. B., Skou, S. T., Juhl, C. & Bricca, A., 1. okt. 2025, I: Journal of Physical Activity and
Health. 22, 10, s. 1209-1217

  
Changes in outcomes following exercise and education in individuals with single-site pain versus multi-site pain; an
analysis of 31,276 patients with knee or hip osteoarthritis
Cunningham, J., Almousa, S., Roos, E. M., Skou, S. T., Grønne, D. T., Toomey, C. & French, H. P., okt. 2025, I:
Musculoskeletal Science and Practice. 79, 103386.

  
Collaborative model of care between orthopaedics and allied health professionals in knee osteoarthritis (CONNACT):
process evaluation of an effectiveness-implementation hybrid randomized control trial
Tan, B. Y., Woon, E. Y. S., Yang, S.-Y., Griva, K., Skou, S. T., Hunter, D., Briggs, A. M., Thumboo, J. & Car, J., 30. sep.
2025, I: BMC Musculoskeletal Disorders. 26, 15 s., 876.

  
Fidelity, feasibility and patient-reported effects after 3-months of breathing training in asthma: an implementation study
Andreasson, K. H., Bodtger, U., Egholm, C. L., Rasmussen, H., Dalhoff, A. & Skou, S. T., 27. sep. 2025.

 



Exercise therapy and self-management support for individuals with multimorbidity: a randomized and controlled trial
Skou, S. T., Nyberg, M., Dideriksen, M., Rasmussen, H., Overgaard, J. A., Bodilsen, C., Soja, A. M. B., Attarzadeh, A. P.,
Bieder, M. J., Dridi, N. P., Heltberg, A., Gæde, P. H., Reventlow, J. L., Arnfred, S., Bodtger, U., Brønd, J. C., Thygesen, L.
C., Møller, S. P., Jäger, M. & Bricca, A., 18. sep. 2025, I: Nature Medicine. 31, 9, s. 3176-3182

  
No Magic Pill for Multimorbidity? Try Exercise Therapy and Self-Management Support for a Better Quality of Life.
Skou, S. T., Bricca, A. & Dideriksen, M., 18. sep. 2025

  
Research priorities for physical activity and exercise management of people with knee and hip osteoarthritis: A multi-stage
international priority-setting study from the OARSI Rehabilitation Discussion Group
Bennell, K. L., Nelligan, R. K., Pardo, J. J., Stratulate, S., Holden, M. A., Lawford, B. J., Thoma, L. M., White, D. K.,
Wellsandt, E., Master, H., Larsen, J. B., Button, K., Collins, N. J., Skou, S. T., Henrotin, Y. & Hinman, R. S., 11. sep. 2025
, I: Osteoarthritis and Cartilage. 33, 10, s. 1258-1267

  
Mytedrab: Nej, du slider ikke dine led op ved at bruge dem
Kjeldsen, T. & Skou, S. T., 6. sep. 2025, I: Videnskab.dk.

  
Total Hip Arthroplasty versus Education and Exercise: A Secondary Analysis of Propensity Matched Data Comparing
Outcomes Across Hip Osteoarthritis Symptom Severity
Young, J. J., Zywiel, M. G., Skou, S. T., Chandran, V., Davey, J. R., Gandhi, R., Mahomed, N. N., Syed, K., Veillette, C. J.
H., Rampersaud, Y. R. & Perruccio, A. V., sep. 2025, I: The Journal of Arthroplasty. 40, 9 (Suppl. 1), s. S246-S252

  
Direkte adgang til fysioterapi med tilskud uden lægehenvisning: Resultater fra Region Sjælland (Opstartsevaluering)
Hviid, S., Rasmussen, H. B., Nyberg, M., Dideriksen, M., Gerlach, E. R., Tang, L. H., Simonÿ, C. & Skou, S. T., 29. aug.
2025, Forsknings- og Implementeringsenheden PROgrez. 37 s.

  
Træning og egenomsorg for personer med multisygdom – resultater fra MOBILIZE-studiet
Skou, S. T., 21. aug. 2025, Sygeplejevidenskab.dk.

  
Characteristics associated with receiving physical activity information from general practitioners and the association
between receiving information and activity levels among people with chronic conditions - a Danish regional cross-sectional
survey of 8143 individuals
Tang, L. H., Zangger, G., Holm, P. M., Hamborg, T. G., Skou, S. T., Simonÿ, C. & Mortensen, S. R., 20. aug. 2025, (E-pub
ahead of print) I: Journal of Public Health.

  
Association of Device‐Measured Habitual Sedentary Activity and Standing Posture With Blood Pressure and Hypertension
in Danish Adults: The Lolland‐Falster Health Study
Mortensen, S. R., Brønd, J. C., Petersen, T. L., Jepsen, R., Domínguez‐Navarro, F., Skou, S. T. & Grøntved, A., 19. aug.
2025, I: Journal of the American Heart Association. 14, 16, 12 s., e039133.

  
Ingen mirakelpille mod multisygdom - men vi har fundet to ting, der gør en forskel
Skou, S. T., Bricca, A. & Dideriksen, M., 6. aug. 2025, I: Videnskab.dk.

  
Management strategies for young adults with meniscal tears: a narrative review on recent trial evidence
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Skou, S. T. (Underviser)
19. sep. 2018

  
The Global Burden of Disease collaborator network (Ekstern organisation)
Skou, S. T. (Medlem)
5. sep. 2018 → …

  
Clinical Academic Group on Osteoarthritis in Copenhagen Health Science Partners - a partnership between University of
Copenhagen and the Capital region of Denmark. (Ekstern organisation)
Skou, S. T. (Medlem)
28. jun. 2018 → …

  
Chairman of PhD committee
Skou, S. T. (Deltager)
1. jun. 2018

  
Evidence-based diagnosis and treatment of knee osteoarthritis and implementation in clinical practice
Skou, S. T. (Underviser)
22. maj 2018

  
Physical Activity for Precision Health Cluster (Ekstern organisation)
Skou, S. T. (Medlem)
1. maj 2018 → …

  
OARSI World Congress 2018
Skou, S. T. (Deltager)
27. apr. 2018

  
Forskningens Døgn 2018
Skou, S. T. (Arrangør)
20. apr. 2018 → 21. apr. 2018

  
Course in PhD Supervision
Skou, S. T. (Deltager)
1. apr. 2018 → 21. aug. 2018

  
Træning eller operation ved knæ- og hofteartrose?
Skou, S. T. (Underviser)
6. feb. 2018



  
Exercise as treatment of the young and sports active patient with knee osteoarthritis
Skou, S. T. (Underviser)
2. feb. 2018

  
PhD course: Using news media and social media to increase the awareness and dissemination of your research
Skou, S. T. (Arrangør)
1. nov. 2017 → 2. nov. 2017

  
Knee replacement and non-surgical treatment of knee osteoarthritis: Results from two clinical trials and implementation in
clinical practice
Skou, S. T. (Underviser)
11. sep. 2017

  
University of Oxford
Skou, S. T. (Gæsteforsker)
10. sep. 2017 → 15. sep. 2017

  
Research Management Course
Skou, S. T. (Deltager)
6. sep. 2017 → 19. jan. 2018

  
Total knee replacement and non-surgical treatment of knee osteoarthritis – Evidence from two parallel RCTs and
implementation in clinical practice
Skou, S. T. (Underviser)
13. jul. 2017

  
Træning bør altid være en del af behandling af artrose i primær praksis
Skou, S. T. (Underviser)
5. maj 2017

  
Good life with osteoarthritis in Denmark (GLA:D TM): a nationwide implementation of clinical recommendations of
education and supervised exercise in knee and hip osteoarthritis
Skou, S. T. (Underviser)
29. apr. 2017

  
Two year outcome from two parallel randomized trials on total knee replacement and non-surgical treatment of knee
osteoarthritis
Skou, S. T. (Underviser)
28. apr. 2017

  
Diagnosis and treatment of knee osteoarthritis - current evidence and implementation in clinical practice
Skou, S. T. (Underviser)
25. apr. 2017

  
Non-Pharmacological management of osteoarthritis
Skou, S. T. (Underviser)
20. apr. 2017

  
Reviewer of funding applications for the National Institute for Health Research under NHS in the UK
Skou, S. T. (Andet)
11. apr. 2017 → …

  
Patientuddannelse og træning – kerneydelser til patienter med knæ- og hofteartrose
Skou, S. T. (Underviser)



1. mar. 2017

  
Patientuddannelse og træning – kerneydelser til patienter med knæ- og hofteartrose
Skou, S. T. (Underviser)
24. jan. 2017

  
Videnskabeligt Råd i Center for Kliniske Retningslinjer (Ekstern organisation)
Skou, S. T. (Medlem)
29. nov. 2016 → 2019

  
Surgical and nonsurgical treatment of knee osteoarthritis - evidence and implementation in clinical practice
Skou, S. T. (Foredragsholder)
16. nov. 2016

  
Artrose - diagnostik og behandling
Skou, S. T. (Foredragsholder)
14. nov. 2016

  
Fra forskningsbaseret viden til implementering i klinisk praksis GLA:D-projektet – en tværsektoriel behandlingsstrategi for
artrose
Skou, S. T. (Foredragsholder)
10. nov. 2016

  
Exercise in knee joint pain – an essential part of first line treatment
Skou, S. T. (Foredragsholder)
25. sep. 2016

  
Exercise or surgery in patients with knee osteoarthritis? - A physiotherapist’s perspective
Skou, S. T. (Foredragsholder)
16. sep. 2016

  
Fra forskningsbaseret viden til behandlingskoncept for hofte- og knæartrose. GLA:D-projektet – en implementeringssucces
Skou, S. T. (Foredragsholder)
14. sep. 2016

  
PhD course: Using news media and social media to increase the awareness and dissemination of your research
Skou, S. T. (Arrangør)
6. sep. 2016 → 7. sep. 2016

  
Supervisor: PhD (fysio Karen Hjerrild Andreasson)
Bodtger, U. (Vejleder), Skou, S. T. (Bivejleder) & Thomas, M. (Bivejleder)
1. sep. 2016 → 31. aug. 2020

  
Træning ved artrose – en særdeles effektfuld behandling
Skou, S. T. (Foredragsholder)
26. aug. 2016

  
Implementering af nationale kliniske retningslinjer for knæartrose i klinisk praksis
Skou, S. T. (Foredragsholder)
7. apr. 2016

  
OARSI 2016 World Congress
Skou, S. T. (Oplægsholder)
31. mar. 2016



  
Meeting experts in Osteoarthritis studies
Skou, S. T. (Oplægsholder)
30. mar. 2016

  
Research seminar OLVG Amsterdam
Skou, S. T. (Oplægsholder)
29. mar. 2016

  
Dansk SmerteForums Årsmøde 2016
Skou, S. T. (Oplægsholder)
12. mar. 2016

  
GLA:D Australia
Skou, S. T. (Underviser)
2016 → …

  
Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy (Tidsskrift)
Skou, S. T. (Redaktør)
2016 → 2023

  
Patienter med hofteartrose i GLA:D - Hvem er de og hvordan går det dem?
Skou, S. T. (Foredragsholder)
2. dec. 2015

  
Artrose i knæ og hofter - diagnostik og behandling
Skou, S. T. (Foredragsholder)
12. nov. 2015

  
Træning ved artrose – den mest effektfulde ikke-kirurgisk behandling
Skou, S. T. (Foredragsholder)
21. okt. 2015

  
Good Life with Arthritis in Denmark (GLA:D) - Implementation of clinical guidelines for osteoarthritis
Skou, S. T. (Foredragsholder)
6. okt. 2015

  
Good Life with osteoArthritis, from Denmark
Skou, S. T. (Arrangør)
1. okt. 2015 → 3. okt. 2015

  
Træning ved artrose (slidgigt) i knæ eller hofter
Skou, S. T. (Foredragsholder)
28. sep. 2015

  
Exercise therapy - an essential part of first line treatment of knee osteoarthritis
Skou, S. T. (Foredragsholder)
25. jun. 2015

  
Good Life with Arthritis in Denmark (GLA:D) - Education and exercise in clinical practice
Skou, S. T. (Foredragsholder)
6. mar. 2015

 



Sundhedsstyrelsens arbejdsgruppe for udarbejdelsen af en national klinisk retningslinje for meniskpatologi i knæet
(Ekstern organisation)
Skou, S. T. (Medlem)
3. mar. 2015 → 30. jan. 2016

  
Neuromuscular exercise as treatment for the middle-aged and elderly degenerative knee
Skou, S. T. (Foredragsholder)
23. jan. 2015

  
GLA:D Canada
Skou, S. T. (Underviser)
2015 → …

  
Artrose - diagnostik og behandling
Skou, S. T. (Foredragsholder)
11. nov. 2014

  
Osteoarthritis Research Society International (OARSI) clinical trial recommendations panel (Ekstern organisation)
Skou, S. T. (Medlem)
27. apr. 2014 → …

  
Exercise in painful knee and hip osteoarthritis: existing evidence and implementation in clinical practice
Skou, S. T. (Foredragsholder)
3. dec. 2013

  
Artrose i knæ og hofter – diagnostik og behandling – et område i rivende udvikling
Skou, S. T. (Foredragsholder)
11. nov. 2013

  
Smerteoverfølsomhed ved knæartrose og kronisk postoperativ smerte efter indsættelse af kunstigt knæled
Skou, S. T. (Foredragsholder)
8. nov. 2013

  
Knæ- og hofteartrose - evidens for træning og GLA:D
Skou, S. T. (Andet)
24. sep. 2013

  
Træning ved knæ- og hofteartrose - evidens og introduktion til GLA:D
Skou, S. T. (Andet)
3. jul. 2013

  
Træning ved knæ- og hofteartrose - evidens og introduktion til GLA:D
Skou, S. T. (Andet)
19. jun. 2013

  
Knee osteoarthritis - multimodal treatment and sensitiation
Skou, S. T. (Foredragsholder)
1. maj 2013

  
University of Queensland
Skou, S. T. (Gæsteforsker)
29. apr. 2013 → 5. maj 2013

  
Knee osteoarthritis - multimodal treatment, pain and instability
Skou, S. T. (Foredragsholder)



25. mar. 2013

  
Godt Liv med Artrose i Danmark : Implementering af evidensbaseret basisbehandling ved artrose
Skou, S. T. (Foredragsholder)
12. mar. 2013

  
University of Melbourne
Skou, S. T. (Gæsteforsker)
1. feb. 2013 → 28. apr. 2013

  
Fysisk aktivitet og træning som behandling
Skou, S. T. (Arrangør)
28. nov. 2012

  
Forskning - metode, planlægning og udførelse
Skou, S. T. (Foredragsholder)
21. nov. 2011

 
 
Priser  
ERC Starting Grant
Skou, S. T. (Modtager), 27. jul. 2018

  
Fyens Stiftstidendes Research Award 2019
Skou, S. T. (Modtager), 9. maj 2019

  
Ingeborg og Leo Dannins Legat for Videnskabelig Forskning 2023
Skou, S. T. (Modtager), 24. mar. 2023

  
OARSI Rising Star Clinical Award 2022
Skou, S. T. (Modtager), 7. apr. 2022

  
Sapere Aude: Research Talent Award 2016 
Skou, S. T. (Modtager), 2016

  
Spar Nord Foundation’s Research Award 2016 
Skou, S. T. (Modtager), 2016

  
The Association of Danish Physiotherapists’ Award 2015 
Skou, S. T. (Modtager), 2015

  
The VBHC Prize 2019
Skou, S. T. (Modtager) & Roos, E. M. (Modtager), 18. apr. 2019

 
 
Presse/medie  
11 millioner kroner til forskning i multi-syge
Skou, S. T.
28/08/2018
1 Mediebidrag

 



300.000 danskere ramt: vind over din slidgigt
Skou, S. T.
11/02/2023
1 Mediebidrag

  
400.000 danskere lever med sygdommen:»Hovedrystende dumt«, at den ikke er med i regeringens kronikerpakke, lyder
kritik
Skou, S. T.
04/10/2024
1 Mediebidrag

  
400.000 mennesker savner kur på smerteplaget sygdom: Nu har danske forskere fået et gennembrud
Skou, S. T.
29/03/2025
1 Mediebidrag

  
5 alternativer til knæoperation ved slidgigt
Skou, S. T.
01/08/2012
1 element af Mediedækning

  
701 forskere i opråb: Politikerne bør behandle klimakrisen med samme alvor som covid-19
Skou, S. T.
05/02/2021
1 Mediebidrag

  
8gode råd om knæsmerter
Skou, S. T.
03/03/2023
1 Mediebidrag

  
8 gode råd om knæsmerter
Skou, S. T.
27/02/2023
1 Mediebidrag

  
9. jan. 2022 kl. 10:30
Skou, S. T.
09/01/2022
1 Mediebidrag

  
9 ud af 10 patienter med slidgigt i knæet kan måske udskyde operation
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
A bungled bundle
Skou, S. T.
26/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Ældre er bedst til at følge eksperternes smerteråd
Skou, S. T.
13/07/2026
1 Mediebidrag

 



Ældres sundhed udfordret af coronanedlukningen
Skou, S. T.
21/02/2021
1 Mediebidrag

  
Al motion kan bruges til at holde slidgigt fra døren
Skou, S. T.
28/04/2019
1 Mediebidrag

  
A ‘mismatch of information’: Exercising with osteoarthritis a matter of hurt vs. harm
Skou, S. T., Holm, P. M., Bricca, A., Dideriksen, M., Tang, L. H. & Nissen, N.
23/06/2023
1 element af Mediedækning

  
Artrose i knæ eller hofter? Træn dig GLA:D
Skou, S. T.
27/02/2018
1 Mediebidrag

  
Artrose skal ikke skånes væk
Skou, S. T.
20/12/2022
1 Mediebidrag

  
Artrose-smerter kan afhjælpes
Skou, S. T.
25/03/2019
1 Mediebidrag

  
ARTROSE -SMERTER KAN AFHJÆLPES
Skou, S. T.
01/04/2019
1 Mediebidrag

  
Artrosexperterna som själva drabbats
Skou, S. T.
10/03/2025
1 Mediebidrag

  
Astrid Krag besøgte gigtskolen SLID i Hvidovre
Skou, S. T.
04/11/2013
1 element af Mediedækning

  
Avisens Forskerpris går til bæredygtighed og knæsmerter
Skou, S. T.
08/05/2019
1 Mediebidrag

  
Beboere i almene boliger skal være sundere - nyt projekt er startskud
Skou, S. T.
03/06/2026
1 element af Mediedækning

 



Bedre hjælp til unge med slidgigt
Skou, S. T.
20/01/2018
2 Mediebidrag

  
Bjørn trodser gigten: Dansk behandling går kloden rundt
Skou, S. T.
17/02/2018
1 Mediebidrag

  
BLIVER KUN: GIGTBOMBE: HVER FEMTE DANSKER LIDER AF SLIDGIGT
Skou, S. T.
04/02/2015
1 element af Mediedækning

  
Bør vi lave rygøvelser for samfundets skyld?
Skou, S. T.
03/03/2023
1 Mediebidrag

  
Brug knæet
Skou, S. T.
07/09/2015
1 element af Mediedækning

  
Brug motion til at holde slidgigt fra døren
Skou, S. T.
06/04/2019 → 23/04/2019
12 Mediebidrag

  
Brug vinteren til at blive motionsskaderne kvit
Skou, S. T.
28/09/2019
4 Mediebidrag

  
Brug vinterhalvåret til at blive motionsskaderne kvit
Skou, S. T.
25/09/2019 → 01/10/2019
6 Mediebidrag

  
Brug vinterhalvåret til at blive motionsskaderne kvit
Skou, S. T.
03/12/2019
1 Mediebidrag

  
CAG ph.d.-forløb styrker tværfaglig sundhedsforskning og baner vejen for attraktive stillinger i fremtidens sundhedsvæsen
Skou, S. T.
09/03/2020
1 Mediebidrag

  
Citat
Skou, S. T.
05/11/2024
1 Mediebidrag

 



Corona-nedlukning: ældre rører sig mindre
Skou, S. T.
21/02/2021
1 Mediebidrag

  
Debat: Vi har ikke råd til kun at fokusere på én krise ad gangen, så hvad skal vi gøre?
Birkved, M. & Skou, S. T.
03/10/2024
2 Mediebidrag

  
De første resultater fra GLA:D
Skou, S. T.
08/04/2014
1 element af Mediedækning

  
DEN OVERSETE FOLKESYGDOM SLIDGIGT
Skou, S. T. & Roos, E. M.
02/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Derfor er træning så godt, når du har artrose
Skou, S. T.
22/05/2023
1 Mediebidrag

  
Derfor skal du stadig tilbyde træning til dine patienter med artrose
Skou, S. T.
17/05/2022
1 Mediebidrag

  
Det er en stor fordel at vente længst muligt med at få et nyt knæ
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Det er vedvarende træning der skal til
Skou, S. T.
21/08/2013
2 elementer af Mediedækning

  
Det EU-finansierede projekt, ESCAPE, skal lette behandlingen af ældre patienter med flere kroniske sygdomme
Skou, S. T.
13/04/2021
1 Mediebidrag

  
Det kan være et halvtidsarbejde at være multisyg
Skou, S. T.
14/05/2021
1 Mediebidrag

  
Det videnskabelige panel er klar
Skou, S. T.
19/11/2020
1 Mediebidrag

 



Digital træning til patienter med slidgigt
Holm, P. M. & Skou, S. T.
07/06/2020
1 element af Mediedækning, 1 Mediebidrag

  
Døjer du med slidgigt er træning den bedste behandling
Skou, S. T.
09/01/2022
1 Mediebidrag

  
DR1 21 Søndag
Skou, S. T.
05/08/2018
1 Mediebidrag

  
DR1 TV Avisen 18.30
Skou, S. T.
05/08/2018
1 Mediebidrag

  
DREAMing of better care for meniscus tears, with Drs Jonas Thorlund and Søren Skou
Skou, S. T. & Thorlund, J. B.
19/08/2024
1 Mediebidrag

  
Du kan blive overfølsom over for smerte
Skou, S. T.
23/06/2013
15 elementer af Mediedækning

  
Early surgery not superior for meniscal tears in young adults
Skou, S. T.
17/02/2022
1 Mediebidrag

  
Effects of Exercise on Osteoarthritis
Skou, S. T.
10/01/2023
1 Mediebidrag

  
Efterspørger bedre træningstilbud til slidgigtpatienter
Skou, S. T.
08/01/2022
1 Mediebidrag

  
Eksperternes råd: Kom gigtsmerterne til livs ved at bruge hverdagen
Skou, S. T.
14/02/2023
1 Mediebidrag

  
Eksperter vil have mere bevægelse ind i behandlingen af kronisk syge
Skou, S. T.
07/05/2026
1 Mediebidrag

 



Eksperter vil have mere bevægelse ind i behandlingen af kronisk syge
Skou, S. T.
07/05/2026
1 Mediebidrag

  
Eksperter vil have mere bevægelse ind i behandlingen af kronisk syge
Skou, S. T.
07/05/2026
1 Mediebidrag

  
Eksperter vil have mere bevægelse ind i behandlingen af kronisk syge
Skou, S. T.
07/05/2026
1 Mediebidrag

  
Endelig noget, der virker mod artrose
Skou, S. T.
30/11/2018
1 Mediebidrag

  
En tredjedel kan undvære medicin
Skou, S. T.
24/04/2014
3 elementer af Mediedækning

  
Er dine led slidte?
Skou, S. T.
19/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Er dine led SLIDTE?
Skou, S. T.
19/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Er du fyldt 20? Så er turen mod slidgigt begyndt...
Skou, S. T.
19/03/2021
1 Mediebidrag

  
Er jeg inaktiv, kommer smerterne
Skou, S. T.
08/02/2020
1 Mediebidrag

  
Er operation den rette behandling af artrose?
Skou, S. T.
06/01/2014
1 element af Mediedækning

  
Er selv sygdomsramt: Gigt-professorernes bedste råd
Skou, S. T.
08/02/2020
1 Mediebidrag

 



Et godt liv med artrose
Skou, S. T.
12/03/2013
1 element af Mediedækning

  
Et godt liv med slidgigt: Træning mindsker smerten
Skou, S. T.
30/04/2019
1 Mediebidrag

  
Et koncept og forretningsområde yderst relevant for alle landets kiropraktorer
Skou, S. T.
06/03/2017
1 element af Mediedækning

  
”Et meget konkret eksempel på, hvordan vi kan arbejde med at mindske ulighed i sundhed”. Stor tilslutning til slidgigtforløb
Skou, S. T.
08/07/2026
1 Mediebidrag

  
Et professorat virker som en magnet
Skou, S. T.
12/02/2020
1 element af Mediedækning

  
Et sammenhængende forløb med uddannelse, træning og evaluering skal hjælpe mennesker med artrose
Skou, S. T.
01/03/2013
2 elementer af Mediedækning

  
EU-millioner til sjællandsk forskning i flere kroniske sygdomme
Skou, S. T.
22/08/2018
1 Mediebidrag

  
Exercise and education for the treatment of chronic conditions
Skou, S. T.
26/11/2019
1 Mediebidrag

  
Exercise therapy for individuals with osteoarthritis and multimorbidity
Skou, S. T.
29/07/2019
1 Mediebidrag

  
Exercise therapy for people with multimorbidity
Bricca, A. & Skou, S. T.
11/07/2025
1 Mediebidrag

  
Expert on webinar on exercise, osteoarthritis and multimorbidity
Skou, S. T.
15/05/2020
1 Mediebidrag

 



Fagkongres 2022 - hvad vil du gerne opleve?
Skou, S. T.
23/11/2020
1 Mediebidrag

  
FAKTA: Begræns risikofaktorerne
Skou, S. T.
25/09/2019
1 Mediebidrag

  
FAKTA: Find indendørs alternativer
Skou, S. T.
20/09/2019
1 Mediebidrag

  
FAKTA: Samspillet mellem slidgigt og træning
Skou, S. T.
06/04/2019
1 Mediebidrag

  
Favoritten: Daniel White giver gode bud på, hvordan vi fastholder folk i at være fysisk aktive
Skou, S. T.
08/09/2022
1 Mediebidrag

  
Fem millioner til forskning i fysisk aktivitet for kronisk syge
Skou, S. T. & Lehn, S. F.
09/10/2025
1 element af Mediedækning

  
Fem myter om motion vi kan aflive
Skou, S. T.
03/05/2023
1 Mediebidrag

  
Flere ældre er mere aktive - og Kaj er en del af tendensen
Skou, S. T.
15/03/2026
1 element af Mediedækning

  
Flere tusinde patienter skal undgå sygehus og operation og behandle sig selv derhjemme
Skou, S. T.
01/02/2023
1 Mediebidrag

  
Forebyggelse skal stoppe patienter før de ender på sygehuset
Skou, S. T.
24/03/2023
1 Mediebidrag

  
Forebygger sygdom og tidlig død
Skou, S. T.
14/09/2019
1 Mediebidrag

 



Foredrag om træning og sundhed
Skou, S. T.
04/03/2023
1 Mediebidrag

  
Foredrag om træning og sundhed
Skou, S. T.
08/03/2023
1 Mediebidrag

  
Før kunne Elin arbejde to timer om ugen – nu cykler hun for første gang i 40 år og er gået op i tid
Skou, S. T.
07/08/2025
1 Mediebidrag

  
For people with meniscal tears, exercise and surgery are equally effective: Study
Skou, S. T.
14/02/2022
1 Mediebidrag

  
Forsker: Bevægelse er nøglen, når du har slidgigt
Skou, S. T.
25/10/2023
1 Mediebidrag

  
Forskere: Patientforeninger bør styrke samarbejdet for at favne de multisyge
Skou, S. T.
19/05/2021
1 Mediebidrag

  
Forskere skal finde ud af om operation for slidgigt er det bedste
Skou, S. T.
02/01/2014
3 elementer af Mediedækning

  
Forskere skal undersøge knæoperation mod slidgigt
Skou, S. T.
02/01/2014
1 element af Mediedækning

  
Forskere vil afprøve 5 alternativer til knæoperation ved slidgigt
Skou, S. T.
01/08/2012
1 element af Mediedækning

  
Forsker fra SDU modtager prestigefyldt international gigtforskningspris
Skou, S. T.
13/04/2022
1 element af Mediedækning

  
Forsker: Patientforeninger skal favne de multisyge sammen
Skou, S. T.
12/03/2023
1 Mediebidrag

 



Forskningen på Næstved, Slagelse og Ringsted sygehuse styrkes yderligere
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Forskningen på Næstved, Slagelse og Ringsted sygehuse styrkes yderligere
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Forskningen på Næstved, Slagelse og Ringsted sygehuse styrkes yderligere
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Forskning får international pris for at skabe værdi for slidgigtpatienter
Skou, S. T. & Roos, E. M.
04/05/2019
1 Mediebidrag

  
Forskning får international pris for at skabe værdi for slidgigtpatienter
Skou, S. T.
04/05/2019
1 Mediebidrag

  
Forskning i patienter med flere kroniske sygdomme
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Forskningsbaseret individuel træning til multisyge
Skou, S. T.
18/06/2019
1 element af Mediedækning

  
Forskningsteam på SDU modtager international hæder
Skou, S. T.
24/04/2019
1 Mediebidrag

  
For unge med meniskskader er træning og operation lige effektivt
Skou, S. T.
31/01/2022
1 Mediebidrag

  
For unge med meniskskader er træning og operation lige effektivt
Skou, S. T.
31/01/2022
1 Mediebidrag

  
For unge med meniskskader er træning og operation lige effektivt
Skou, S. T.
06/02/2022
1 Mediebidrag

 



Fra fond til forsker: Støtte til børn og patienter med flere kroniske sygdomme
Skou, S. T.
20/08/2018
1 Mediebidrag

  
Fra fond til forsker: Støtte til børn og patienter med flere kroniske sygdomme
Skou, S. T.
20/08/2018
1 Mediebidrag

  
Fra fond til forsker: Støtte til forskning i smerter, nyresygdomme og museumsformidling
Skou, S. T.
06/08/2018
1 Mediebidrag

  
Fri for smerter og knæoperation
Skou, S. T.
08/10/2014
1 element af Mediedækning

  
Frühzeitige Operation oder Training und Edukation bei Meniskusrissen im jungen Erwachsenenalter
Skou, S. T., Hölmich, P., Lind, M., Jensen, H. P., Jensen, C., Garval, M. & Thorlund, J. B.
07/06/2022
1 element af Mediedækning

  
Fysioterapeuter har nyt tilbud i Skive: Det er muligt at mindske slidgigt ved træning
Skou, S. T.
18/10/2013
1 element af Mediedækning

  
Fysioterapeuter: Politikere bør sikre knætræning frem for operation
Skou, S. T.
01/03/2016
1 element af Mediedækning

  
Fysioterapeuter: Sparede operationskroner bør bruges på gratis genoptræning
Skou, S. T.
07/03/2017
1 element af Mediedækning

  
Fysioterapeut fra Aalborg UH får ærefuld pris
Skou, S. T.
04/09/2015
1 element af Mediedækning

  
Gider du ikke løbe i blæsevejret? Tre YouTube-kanaler gør det nemt at træne i din stue
Skou, S. T.
23/09/2021
1 Mediebidrag

  
Gider du ikke løbe i blæsevejret? Tre YouTube-kanaler gør det nemt at træne i din stue
Skou, S. T.
23/09/2021
1 Mediebidrag

 



Gigteksperter kan selv blive ramt
Skou, S. T.
08/02/2020
1 Mediebidrag

  
Gigtpatienter får deres forundersøgelse hos en fysioterapeut
Skou, S. T.
09/09/2020
1 Mediebidrag

  
Gigtpatienter tilbydes virtuel træning
Skou, S. T.
03/07/2020
1 Mediebidrag

  
Gigtpatienter træner sig ud af medicin med stor succes
Skou, S. T.
09/04/2014
1 element af Mediedækning

  
Gigtpatienter venter længe på deres operation - nu tilbydes de i stedet virtuel træning
Skou, S. T.
04/07/2020
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

 



Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

 



Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gigttræning virker - men tilbydes kun i hver tredje kommune
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Gikt-ekspertenes beste råd
Skou, S. T.
23/07/2020
1 Mediebidrag

  
Giktprofessorene som selv er rammet: Deres beste råd
Skou, S. T.
21/07/2020
1 Mediebidrag

  
GLA:D betyder et godt liv med artrose
Skou, S. T.
08/05/2013
1 element af Mediedækning

  
G.L.A:D: Godt Liv med Artrose i Danmark
Skou, S. T.
23/10/2013
1 element af Mediedækning

  
Glad knætræning
Skou, S. T.
05/05/2015
1 element af Mediedækning

  
GLA: D MED GIGT - UDEN SMERTER
Skou, S. T.
11/04/2016
1 element af Mediedækning

  
GLA:D træning Få knæet i form
Skou, S. T.
22/06/2014
1 element af Mediedækning

  
GLA:D træning gør artrosepatienter glade
Skou, S. T.
23/08/2018
1 Mediebidrag

  
GLA:D-træning ved artrose i knæ og hofter hjælper og kan betale sig økonomisk
Skou, S. T.
21/04/2022
1 element af Mediedækning

 



GLA:D vinder international pris
Skou, S. T.
03/05/2019
1 Mediebidrag

  
GLA:D vinder international pris
Skou, S. T. & Roos, E. M.
03/06/2019
1 element af Mediedækning

  
Globale eksperter er enige: Sundhedsvæsenet skal tænke fysisk aktivitet ind i behandling af kroniske sygdomme
Skou, S. T.
06/05/2026
1 Mediebidrag

  
Gode råd: Sådan forebygger du kronisk sygdom
Skou, S. T.
06/04/2019
1 Mediebidrag

  
Gode råd til slidgigt: Sådan får du færre smerter
Skou, S. T.
17/05/2015
1 element af Mediedækning

  
God erfaring med knælidelse
Skou, S. T.
24/09/2013
1 element af Mediedækning

  
Godt Liv med Artrose i Danmark (GLA:D)
Skou, S. T.
01/10/2013
1 element af Mediedækning

  
Gratis hjælp til slidgigt hitter i Næstved: - Rammer et reelt behov
Skou, S. T.
08/07/2026
1 Mediebidrag

  
Gratis slidgigtforløb har nået sit mål
Skou, S. T.
08/07/2026
1 element af Mediedækning

  
Great Table, JTBC South Korea
Skou, S. T.
17/02/2024
1 Mediebidrag

  
Guide: Sådan gør du, når kroppen gør ondt
Skou, S. T.
20/01/2024
1 Mediebidrag

 



Gurli Nielsen: Jeg glæder mig til at komme i gang
Skou, S. T.
18/10/2013
1 element af Mediedækning

  
Hanne Lene Hørsholm tabte sin værdighed, da slidgigten kom - men så begyndte hun at træne
Skou, S. T.
12/05/2019
1 Mediebidrag

  
Hanne Lene Hørsholm tabte sin værdighed, da slidgigten kom - men så begyndte hun at træne
Skou, S. T.
10/05/2019
1 Mediebidrag

  
Hanne trænede smerterne fra slidgigten væk: Voldsom stigning i antallet af kronisk syge på hospitalerne er 'en tikkende
bombe'
Skou, S. T.
12/03/2023
1 Mediebidrag

  
Hans trænede slidgigtsmerterne væk: - Jeg har fået et bedre liv
Skou, S. T.
08/01/2022
1 Mediebidrag

  
Har du risiko for at udvikle slidgigt i knæene?
Skou, S. T.
04/08/2018
1 Mediebidrag

  
Haves: Slidte knæ. Ønskes: Behandlingsforløb
Skou, S. T.
18/12/2019
1 element af Mediedækning

  
Her tages de gigtramte i skole
Skou, S. T.
07/04/2014
1 element af Mediedækning

  
Hovedstadens politikere har valgt en anden behandling af patienter med slidgigt
Skou, S. T.
08/10/2024
1 Mediebidrag

  
How multimorbidity differs from comorbidities?
Skou, S. T.
20/12/2022
1 Mediebidrag

  
Hvad gør vi ved multisygdom?
Skou, S. T.
24/03/2023
1 Mediebidrag

 



Hvad kan man selv gøre, hvis man får slidgigt?
Skou, S. T.
10/10/2020
1 Mediebidrag

  
Hver anden dansker er på hospitalet hvert år
Skou, S. T.
30/05/2024
1 Mediebidrag

  
Hvis sundhedsvæsnet i fremtiden skal være mere robust, så kommer det til at kræve gennemgribende ændringer
Skou, S. T.
11/09/2023
1 Mediebidrag

  
Hvordan behandler du patienter med multisygdom?
Skou, S. T.
02/02/2024
1 Mediebidrag

  
Ikke-kirurgisk behandling udsætter operation
Skou, S. T.
21/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Ikke-operative behandlingsformer er gavnlige for slidgigt
Skou, S. T.
17/05/2015
1 element af Mediedækning

  
I Næstved Kommune får slidgigtpatienter tilbudt gratis træning
Skou, S. T.
02/03/2025
1 Mediebidrag

  
Individualiseret behandling af multimorbiditet
Skou, S. T.
11/09/2018
1 Mediebidrag

  
Individuelt tilpasset træning og patientuddannelse gavner multisyge
Skou, S. T. & Bricca, A.
27/10/2025
1 element af Mediedækning

  
I sydsjællandsk kommune får slidgigtpatienter tilbudt gratis træning
Skou, S. T.
02/03/2025
1 Mediebidrag

  
Jeg tør ikke lade være med at træne
Roos, E. M. & Skou, S. T.
10/04/2017
1 element af Mediedækning

 



JOSPT Insights. Ep 33: Comorbidity, multimorbidity… wait, what? with Prof Søren Skou
Skou, S. T.
26/04/2021
1 Mediebidrag

  
Kæmpe million-donation sætter turbo på forskning i multi-syge
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Kæmpe million-donation sætter turbo på forskning i multi-syge
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Kæmper med kroniske sygdomme - nu har Inge cyklet over Storebælt
Skou, S. T.
06/09/2023
1 Mediebidrag

  
Kan træning gendanne slidt brusk?
Skou, S. T. & Bricca, A.
16/09/2024
1 Mediebidrag

  
Kirurgi ikke altid løsningen på slidte knæ
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Knæfald for træningen
Skou, S. T.
26/02/2014
1 element af Mediedækning

  
KNÆK: SÅDAN UNDGÅR DU SMERTER
Skou, S. T.
04/02/2015
1 element af Mediedækning

  
Knæsmerter, bæredygtighed og journalistik: Avisen hædrer fynsk forskning
Skou, S. T.
07/05/2019
1 Mediebidrag

  
Knæsmerter: Det kan du gøre
Skou, S. T.
05/10/2024
1 Mediebidrag

  
Knæsmerter kan trænes væk hos de fleste
Skou, S. T.
11/10/2023
1 Mediebidrag

 



Knæsmerter kan trænes væk hos de fleste
Skou, S. T.
11/10/2023
1 Mediebidrag

  
Knætræning kan udsætte eller måske erstatte operation
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Knee Osteoarthritis: What, Why, & How to treat with professor Soren Skou
Skou, S. T.
24/11/2020
1 Mediebidrag

  
Knee Replacement Brings Less Pain, Better Function But risks make physical therapy a viable option, researchers say
Skou, S. T.
21/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Knee Replacement Improves Pain, Ups Complications in RCT
Skou, S. T.
21/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Knee Replacement Linked To More Pain Relief, Functional Improvement and Adverse Side Effects
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Knee Replacement, Nonsurgical Tx Compared for Pain Relief in Arthritis
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Knee replacements: less pain but more complications
Skou, S. T.
23/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Knee replacement surgery or not
Skou, S. T.
09/11/2015
1 Mediebidrag

  
Knee replacement surgery works, but so can nonsurgical techniques
Skou, S. T.
21/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Knee replacement surgery works, but so can nonsurgical techniques
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

 



Knee Replacement Surgery Works, but So Can Nonsurgical Techniques
Skou, S. T.
23/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Knee-replacement surgery works, but so do nonsurgical options
Skou, S. T.
21/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Kritik af kronikerpakker: En af de mest udbredte sygdomme er ikke med
Skou, S. T.
07/10/2024
1 Mediebidrag

  
Kronisk syge sjællændere får håndsrækning: EU donerer mio. til forskning
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Kroppens egen medicin
Skou, S. T.
04/10/2013
2 elementer af Mediedækning

  
Kunstige knæ virker bedst mod slidgigt, men fysioterapi kan udsætte operationen
Skou, S. T.
11/11/2015
1 element af Mediedækning

  
Lad dig ikke kue af kulden, siger eksperter. Grib stok eller løbesko og gå udenfor
Skou, S. T.
31/01/2026
1 Mediebidrag

  
Ledbevarende træning - med professor Søren Skou
Skou, S. T.
14/02/2021
1 Mediebidrag

  
Leder: Det gode liv med artrose
Skou, S. T.
08/04/2014
1 element af Mediedækning

  
Lev bedst muligt med hofteartrose
Skou, S. T.
08/09/2022
1 element af Mediedækning

  
Lider af syv kroniske sygdomme - sådan forsvandt smerterne
Skou, S. T.
28/04/2025
1 Mediebidrag

 



Lidt træning og en god snak
Skou, S. T.
31/08/2025
1 Mediebidrag

  
Lis Lund fik det bedste og billigste tilbud, fordi hun har det rigtige postnummer
Skou, S. T.
13/12/2022
1 Mediebidrag

  
Livsstilsændring i stedet for operation
Skou, S. T.
13/10/2017
1 Mediebidrag

  
Malattie croniche, dall’esercizio un aiuto per migliorare la qualità della vita
Bricca, A. & Skou, S. T.
07/07/2025
1 element af Mediedækning

  
Målrettet gangtræning er mest effektivt og billigst, men tilbuddet findes ikke i de fleste kommuner
Skou, S. T.
13/12/2022
1 Mediebidrag

  
Management & Treatment of meniscus injuries with Prof Søren Skou
Skou, S. T.
09/09/2021
1 Mediebidrag

  
Mange gigtpatienter træner smerterne væk
Skou, S. T.
16/04/2015
1 element af Mediedækning

  
Måske er kniven ikke den bedste løsning
Skou, S. T.
16/06/2016
2 elementer af Mediedækning

  
Måske er operation ikke altid løsningen
Skou, S. T.
02/01/2014
1 element af Mediedækning

  
Maskine kan måle smerter hos gigtpatienter
Skou, S. T.
21/12/2012
1 element af Mediedækning

  
Meniskskader
Skou, S. T.
21/11/2016
1 element af Mediedækning

 



Mere målrettet behandling til patienterne
Skou, S. T.
12/02/2020
1 Mediebidrag

  
Mere træning til mennesker med artrose
Skou, S. T.
24/01/2013
2 elementer af Mediedækning

  
Millionbevilling til forsker
Skou, S. T.
03/09/2018
1 Mediebidrag

  
Millionbevilling til forskning i multimorbiditet
Skou, S. T.
03/08/2018
1 Mediebidrag

  
Million-donation sætter turbo på forskning i multi-syge
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Million-donation sætter turbo på forskning i multi-syge
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Million-donation sætter turbo på forskning i multi-syge
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Million-donation sætter turbo på forskning i multi-syge
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Million-donation sætter turbo på forskning i multi-syge
Skou, S. T.
02/08/2018
1 Mediebidrag

  
Millioner af kroner kan spares på træning fremfor kirurgi
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Millioner til at forske i knæet
Skou, S. T.
07/03/2016
2 elementer af Mediedækning

 



Millioner til at forske i knæet
Skou, S. T.
07/03/2016
1 element af Mediedækning

  
Motion anbefales frem for operation ved slidgigt
Skou, S. T.
24/09/2015
1 element af Mediedækning

  
Motionister risikerer at drukne i myter om træning og motion
Skou, S. T.
04/09/2024
1 Mediebidrag

  
Motion kan lindre slidgigt
Skou, S. T.
12/04/2019
1 Mediebidrag

  
Motion kan lindre slidgigt
Skou, S. T.
12/04/2019
1 Mediebidrag

  
Motion kan lindre slidgigt
Skou, S. T.
12/04/2019
1 Mediebidrag

  
Motion kan lindre slidgigt
Skou, S. T.
12/04/2019
1 Mediebidrag

  
Multimorbidity and Physical Activity
Skou, S. T.
27/12/2022
1 Mediebidrag

  
Multisygdom er vor tids største sundhedsudfordring
Skou, S. T.
17/09/2022
1 Mediebidrag

  
Multisygdom er vor tids største sundhedsudfordring
Skou, S. T.
16/09/2022
1 Mediebidrag

  
Multi-sygdom – Vor tids største sundhedsudfordring
Skou, S. T.
07/12/2022
1 Mediebidrag

 



Multi-sygdom VOR TIDS STØRSTE SUNDHEDSUDFORDRING
Skou, S. T.
22/11/2022
1 Mediebidrag

  
Muskel og ledsmerter skal trænes væk
Skou, S. T.
19/08/2013
5 elementer af Mediedækning

  
Næsten hver anden af os er på hospitalet hvert år
Skou, S. T.
04/06/2024
1 Mediebidrag

  
NAVNE I NOTER
Skou, S. T.
03/10/2019
1 Mediebidrag

  
Navnligt -i dag med en prisregn over Fyn
Skou, S. T. & Wlodarczyk, A.
08/03/2016
1 element af Mediedækning

  
Nemme øvelser: Sådan bekæmper Kirsten sine knæsmerter
Skou, S. T.
13/09/2019
1 Mediebidrag

  
Niels har fået bugt med gigten
Skou, S. T.
04/06/2023
1 Mediebidrag

  
Niels havde slidgigt, men har trænet smerter og krykker væk
Skou, S. T.
24/03/2023
1 Mediebidrag

  
Niels troede, han skulle have nyt knæ. I stedet blev han sat til at træne
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Niels var begrænset af store gigtsmerter - nu løber han op ad trappen
Skou, S. T.
04/06/2023
1 Mediebidrag

  
Nu åbner slidgigtskolen GLA:D
Skou, S. T.
20/12/2012
1 element af Mediedækning

 



Nye anbefalinger: træning og ikke operation til knæartrose
Skou, S. T.
16/11/2012
1 element af Mediedækning

  
Ny eksperimentel behandling kan lindre 300.000 danskeres smerter
Skou, S. T.
04/06/2024
1 Mediebidrag

  
Nye retningslinjer : bed lægen om træning og viden
Skou, S. T.
01/06/2013
1 element af Mediedækning

  
Ny opfindelse - smertemåler hjælper syge
Skou, S. T.
21/12/2012
1 element af Mediedækning

  
Ny professor
Skou, S. T.
17/01/2020
1 Mediebidrag

  
Ny professor
Skou, S. T.
17/01/2020
1 Mediebidrag

  
Ny professor
Skou, S. T.
17/01/2020
1 Mediebidrag

  
Ny professor
Skou, S. T.
17/01/2020
1 Mediebidrag

  
Ny professor
Skou, S. T.
17/01/2020
1 Mediebidrag

  
Ny professor
Skou, S. T.
22/01/2020
1 Mediebidrag

  
Ny professor i fysioterapi vil forske i forebyggelse
Skou, S. T.
13/09/2019
1 Mediebidrag

 



Ny studie vil vise vei i meniskdebatten
Skou, S. T. & Thorlund, J. B.
24/10/2017
1 element af Mediedækning

  
Nyt forskningscenter skal hjælpe med den grønne omstilling i sundhedsvæsenet
Skou, S. T.
08/07/2026
1 Mediebidrag

  
Nyt lokalt forskningshus skal fremme sundhed i regionen
Skou, S. T.
22/03/2023
1 element af Mediedækning

  
Nyt studie slår det fast: Du behøver ikke lade dig operere i knæet
Skou, S. T. & Thorlund, J. B.
02/02/2022
1 Mediebidrag

  
Nyt udspil skal få flere til at træne kronisk sygdom væk
Skou, S. T.
01/02/2023
1 Mediebidrag

  
Nyt udspil skal få flere til at træne kronisk sygdom væk
Skou, S. T.
01/02/2023
1 Mediebidrag

  
Nyt udspil skal få flere til at træne kronisk sygdom væk
Skou, S. T.
01/02/2023
1 Mediebidrag

  
Nyudnævnt professor i træning og sundhed på SDU og Næstved, Slagelse, Ringsted sygehuse
Skou, S. T.
13/09/2019
1 Mediebidrag

  
Nyudnævnt professor i træning og sundhed på SDU og Næstved, Slagelse, Ringsted sygehuse
Skou, S. T.
13/09/2019
1 Mediebidrag

  
Nyudnævnt professor i træning og sundhed på SDU og Næstved, Slagelse, Ringsted sygehuse
Skou, S. T.
12/09/2019
1 Mediebidrag

  
Nyudnævnt professor i træning og sundhed på SDU og Næstved, Slagelse, Ringsted sygehuse
Skou, S. T.
13/09/2019
1 Mediebidrag

 



Nyudnævnt professor i træning og sundhed på SDU og Næstved, Slagelse, Ringsted sygehuse
Skou, S. T.
12/09/2019
1 Mediebidrag

  
Nyudnævnt professor i træning og sundhed på SDU og Næstved, Slagelse, Ringsted sygehuse
Skou, S. T.
13/09/2019
1 Mediebidrag

  
Ny viden: Meniskskader kræver ikke altid operation
Skou, S. T.
14/02/2022
1 Mediebidrag

  
Odenseansk slidgigts-forsker modtog flot udenlandsk pris
Skou, S. T.
24/04/2019
1 Mediebidrag

  
Odenseansk slidgigts-forsker modtog flot udenlandsk pris
Skou, S. T.
25/04/2019
1 Mediebidrag

  
Ondt i ryg, lænd, nakke og knæ: Se, hvornår du skal være nervøs og søge læge. Og hvornår du bare skal lade tiden gå
Skou, S. T.
17/01/2024
1 Mediebidrag

  
Opråb fra otte forskere: Stop brugen af opioider mod rygsmerter
Høgh, M., Hartvigsen, J., Schiøttz-Christensen, B., Thomsen, J. L., Holtermann, A., Skou, S. T., Rolving, N. & Riis, A.
09/09/2025
1 Mediebidrag

  
Osteoarthritis and comorbidities
Skou, S. T.
28/12/2022
1 Mediebidrag

  
Overbehandling af patienter - Operation kan erstattes
Skou, S. T.
20/10/2022
1 Mediebidrag

  
Overfølsomhed for smerte kan modvirkes
Skou, S. T.
22/06/2015
1 element af Mediedækning

  
P4 Nyheder
Skou, S. T.
24/04/2019
1 Mediebidrag

 



‘Pain is normal’: The frustrating present and possible future of osteoarthritis treatment
Skou, S. T. & Roos, E. M.
27/02/2023
1 Mediebidrag

  
Pain relief, function up post knee replacement in arthritis
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

  
På jagt efter det overfølsomme smertesystem
Skou, S. T.
29/11/2012
1 element af Mediedækning

  
Paradigmeskift i behandlingen af knæsmerter
Skou, S. T.
12/12/2014
1 element af Mediedækning

  
Patienter med claudicatio intermittens mangler tilbud om træning
Skou, S. T.
04/11/2019
1 Mediebidrag

  
Patients with osteoarthritis, instability benefit more from education, exercise
Skou, S. T.
11/01/2023
1 Mediebidrag

  
Podcast: [Physio Explained] Managing multimorbidity: evidence-based physiotherapy
Skou, S. T.
10/12/2025
1 Mediebidrag

  
Pris til Syddansk Universitet
Skou, S. T. & Roos, E. M.
27/04/2019
1 Mediebidrag

  
PRM / Det EU-finansierede projekt, ESCAPE, skal lette behandlingen af ældre patienter med flere kroniske sygdomme
Skou, S. T.
13/04/2021
1 Mediebidrag

  
PRM / Det EU-finansierede projekt, ESCAPE, skal lette behandlingen af ældre patienter med flere kroniske sygdomme
Skou, S. T.
13/04/2021
1 Mediebidrag

  
PRM / For unge med meniskskader er træning og operation lige effektivt
Skou, S. T.
31/01/2022
1 Mediebidrag

 



PRM / For unge med meniskskader er træning og operation lige effektivt
Skou, S. T.
31/01/2022
1 Mediebidrag

  
PRM / Nyudnævnt professor i træning og sundhed på SDU og Næstved, Slagelse, Ringsted sygehuse
Skou, S. T.
12/09/2019
1 Mediebidrag

  
PRM / Nyudnævnt professor i træning og sundhed på SDU og Næstved, Slagelse, Ringsted sygehuse
Skou, S. T.
12/09/2019
1 Mediebidrag

  
PRM / Nyudnævnt professor i træning og sundhed på SDU og Næstved, Slagelse, Ringsted sygehuse
Skou, S. T.
12/09/2019
1 Mediebidrag

  
PRM / Stor international pris til forskerteam fra Syddansk Universitet
Skou, S. T.
24/04/2019
1 Mediebidrag

  
PRM / Stor international pris til forskerteam fra Syddansk Universitet
Skou, S. T.
24/04/2019
1 Mediebidrag

  
PRM / Stor international pris til forskerteam fra Syddansk Universitet
Skou, S. T.
24/04/2019
1 Mediebidrag

  
PRM / Træning til mennesker med slidgigt betaler sig - også for samfundet
Skou, S. T.
08/01/2022
1 Mediebidrag

  
PRM / Træning til mennesker med slidgigt betaler sig - også for samfundet
Skou, S. T.
08/01/2022
1 Mediebidrag

  
Professor bliver en del af forskningsledelsen på sjællandsk hospital
Skou, S. T.
22/02/2026
1 element af Mediedækning

  
Professor i træning og sundhed
Skou, S. T.
16/10/2019
1 Mediebidrag

 



Professor i træning og sundhed
Skou, S. T.
16/10/2019
1 Mediebidrag

  
Professor i træning og sundhed
Skou, S. T.
16/10/2019
1 Mediebidrag

  
Professor i træning og sundhed
Skou, S. T.
16/10/2019
1 Mediebidrag

  
Professor modtager international pris for forskning i slidgigt
Skou, S. T.
08/04/2022
1 element af Mediedækning

  
PT as Good as Surgery for meniscus Tears in Young Adults
Skou, S. T.
14/02/2022
1 Mediebidrag

  
RCT supports TKR in eligible patients with osteoarthritis
Skou, S. T.
10/11/2015
1 element af Mediedækning

  
Rejser verden rundt med dansk forskning
Skou, S. T.
04/05/2019
1 Mediebidrag

  
Rejser verden rundt med dansk forskning
Skou, S. T.
04/05/2019
1 Mediebidrag

  
Rising Star Award
Skou, S. T.
26/04/2022
1 element af Mediedækning

  
Roadshow om retningslinjerne
Skou, S. T.
06/03/2017
1 element af Mediedækning

  
Sådan kan du selv komme i gang med at træne mere
Skou, S. T.
29/06/2025
1 Mediebidrag

 



Sådan kommer du hoftesmerter til livs
Skou, S. T.
10/09/2024
1 Mediebidrag

  
Sådan kommer du hoftesmerter til livs
Skou, S. T.
29/09/2024
1 Mediebidrag

  
Sådan redder du dine knæ fra slidgigt og smerter
Skou, S. T.
04/08/2018
1 Mediebidrag

  
SÅDAN REDDER DU DINE KNÆ FRA SLIDGIGT OG SMERTER
Skou, S. T.
04/08/2018
1 Mediebidrag

  
SÅDAN REDDER DU DINE KNÆ FRA SLIDGIGT OG SMERTER
Skou, S. T.
02/03/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan skal du træne med slidgigt
Skou, S. T.
25/03/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan skal du træne med slidgigt
Skou, S. T.
25/03/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan skal du træne med slidgigt
Skou, S. T.
25/03/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan skal du træne med slidgigt
Skou, S. T.
25/03/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan skal du træne med slidgigt
Skou, S. T.
28/03/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan skal du træne med slidgigt
Skou, S. T.
03/04/2019
1 Mediebidrag

 



Sådan træner du slidgigt væk
Skou, S. T.
24/11/2014
1 element af Mediedækning

  
Sådan vedligeholder du formen i vinterhalvåret
Skou, S. T.
20/09/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan vedligeholder du formen i vinterhalvåret
Skou, S. T.
22/09/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan vedligeholder du formen i vinterhalvåret
Skou, S. T.
20/09/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan vedligeholder du formen i vinterhalvåret
Skou, S. T.
20/09/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan vedligeholder du formen i vinterhalvåret
Skou, S. T.
15/10/2019
1 Mediebidrag

  
Sådan vedligeholder du formen i vinterhalvåret
Skou, S. T.
23/11/2019
1 Mediebidrag

  
Så lidt træning gavner multisyge
Skou, S. T.
11/08/2025
1 Mediebidrag

  
Sarah fra Faaborg er ekspert i slidgigt: Nu rejser fysioterapeuten verden rundt med fynsk forskning
Skou, S. T.
03/05/2019
1 Mediebidrag

  
Satser alt på træning: "Jeg skal være invalid, før jeg vil opereres"
Skou, S. T. & Roos, E. M.
12/10/2020
1 Mediebidrag

  
SDU er ved at udvikle et GLA:D-forløb for ryggen
Skou, S. T.
21/12/2017
1 Mediebidrag

 



SDU-forsker får 1,6 mio. kr. til forskning i kikkertkirurgi
Skou, S. T.
18/03/2016
1 element af Mediedækning

  
Selvom forskning viser, at træning hjælper på slidgigt, så er det kun hver tredje patient, der får tilbuddet
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Skal knæsmerter trænes eller opereres væk?
Skou, S. T.
30/03/2016
1 element af Mediedækning

  
Skal knæsmerter trænes eller opereres væk?
Skou, S. T.
30/03/2016
2 elementer af Mediedækning

  
[Slidgigt]
Skou, S. T.
31/03/2014
1 element af Mediedækning

  
Slidgigt: Få kommuner tilbyder gratis træningsforløb
Skou, S. T.
02/11/2015
3 elementer af Mediedækning

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
20/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
23/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
23/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
23/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
25/03/2019
1 Mediebidrag

 



Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
22/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
23/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
26/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
26/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
26/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
26/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
27/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
26/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
26/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
26/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
27/03/2019
1 Mediebidrag

 



Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
30/03/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt har godt af korrekt træning
Skou, S. T.
01/04/2019
1 Mediebidrag

  
Slidgigt i knæet - er operation nødvendigt?
Skou, S. T.
15/10/2012
1 element af Mediedækning

  
Slidgigt kan opstå tidligt - og skal behandles tidligt
Skou, S. T.
27/11/2015
1 element af Mediedækning

  
Slidgigt kan trænes væk
Skou, S. T.
05/08/2018
1 Mediebidrag

  
Slidgigtpatienter ud af smertehelvede: Styrketræning er løsningen
Skou, S. T.
20/01/2018
1 Mediebidrag

  
Slidgigtpatienter ud af smertehelvede: Styrketræning er løsningen
Skou, S. T.
20/01/2018
1 Mediebidrag

  
Slidgigt skal trænes væk
Skou, S. T.
27/01/2015
1 element af Mediedækning

  
Slut med smerter: Else er kommet tilbage på cyklen
Skou, S. T.
25/03/2019
1 Mediebidrag

  
Smerte og sensitisering ved knæartrose og vedvarende smerte efter operation
Skou, S. T.
20/05/2015
1 element af Mediedækning

  
Smerte og smerteoverfølsomhed skal behandles inden operation
Skou, S. T.
20/05/2015
1 element af Mediedækning

 



Smerter i hofte og knæ efter slidgigt kan trænes væk
Skou, S. T.
05/08/2018
1 Mediebidrag

  
Smerter i hofte og knæ efter slidgigt kan trænes væk
Skou, S. T.
05/08/2018
1 Mediebidrag

  
Smerter i hofte og knæ efter slidgigt kan trænes væk
Skou, S. T.
05/08/2018
1 Mediebidrag

  
Smerter i hofte og knæ efter slidgigt kan trænes væk
Skou, S. T.
05/08/2018
1 Mediebidrag

  
Smerter trænes væk
Skou, S. T.
16/04/2015
1 element af Mediedækning

  
Smertetest skal hjælpe folk med slidgigt
Skou, S. T.
21/12/2012
1 element af Mediedækning

  
Søren har hjulpet flere end 100.000 mennesker
Skou, S. T.
30/12/2022
1 Mediebidrag

  
Søren Skou er ny professor i træning og sundhed på SDU
Skou, S. T.
17/09/2019
1 Mediebidrag

  
Søren Skou er ny professor i træning og sundhed på SDU
Skou, S. T.
07/10/2019
1 Mediebidrag

  
Søren Thorgaard Skou får Danske Fysioterapeuters Pris 2015
Skou, S. T.
02/09/2015
1 element af Mediedækning

  
Søren T. Skou får Fyens Stiftstidendes Forskerpris
Skou, S. T.
09/05/2019
1 Mediebidrag

 



Spotlight på virtuelle konsultationer i sundhedsvæsenet
Skou, S. T.
09/12/2025
1 element af Mediedækning

  
Stor international pris til forskerteam fra Syddansk Universitet
Skou, S. T.
24/04/2019
1 Mediebidrag

  
Stor international pris til forskerteam fra Syddansk Universitet
Skou, S. T. & Roos, E. M.
24/04/2019
1 Mediebidrag

  
Stor pris for forskning i slidgigt
Skou, S. T.
24/04/2016
5 elementer af Mediedækning

  
Stort kortlægningsstudie viser markante huller i viden om patientundervisning ved kroniske smerter
Skou, S. T.
24/02/2026
1 Mediebidrag

  
Stort potentiale i at udbrede slidgigt-tilbud
Skou, S. T.
19/02/2015
1 element af Mediedækning

  
Study Points to Benefits of Knee Replacement Surgery Over Therapy Alone
Skou, S. T.
21/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Study shows value of knee replacement surgery, other options
Skou, S. T.
21/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Study tackles non-surgical treatment of knee osteoarthritis
Skou, S. T.
07/09/2018
1 Mediebidrag

  
Sundheden blandt regionens ældre er blevet bedre
Skou, S. T.
15/03/2026
1 Mediebidrag

  
Sundhed og bevægelse: Det er aldrig for sent
Skou, S. T.
30/04/2023
1 Mediebidrag

 



Sundhedsaktører: Forskningspolitiske samarbejder forkorter vejen fra viden til implementering
Skou, S. T.
24/06/2022
1 Mediebidrag

  
Sundhedseksperter: Fysisk aktivitet skal være fast del af behandling af kroniske sygdomme
Skou, S. T.
09/05/2026
1 Mediebidrag

  
Sundhedseksperter: Fysisk aktivitet skal være fast del af behandling af kroniske sygdomme
Skou, S. T.
09/05/2026
1 Mediebidrag

  
Sundhedseksperter: Fysisk aktivitet skal være fast del af behandling af kroniske sygdomme
Skou, S. T.
09/05/2026
1 Mediebidrag

  
Sundhedsforskere: Den nye Region Østdanmark kan gøre tværgående forskning til motor for sundhedsreformen
Skou, S. T.
12/03/2026
1 Mediebidrag

  
Sundhedsministeren på gigtskole
Skou, S. T.
01/12/2013
1 element af Mediedækning

  
The GLA:D Program for Osteoarthritis
Skou, S. T.
28/05/2018
1 Mediebidrag

  
To nye ledere fra somatik og psykiatri skal udvikle en ny fælles forskningsstrategi
Skou, S. T.
10/03/2026
1 element af Mediedækning

  
To ph.d.- eller postdoc-projekter om klima, sundhed og forebyggelse
Skou, S. T.
26/11/2025
1 Mediebidrag

  
Total knee replacement is linked to reduced pain but with serious side effects, trial finds
Skou, S. T.
23/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Træn dig GLA:D med artrose - slidgigt
Skou, S. T.
26/10/2015
1 element af Mediedækning

 



TRÆN GIGTEN VÆK - OG FÅ DIT ARBEJDSLIV TILBAGE
Skou, S. T.
17/02/2018
1 Mediebidrag

  
Træning efter knæskade kan ofte forhindre, at der skal sættes en kniv i knæet
Skou, S. T. & Thorlund, J. B.
29/01/2022
1 Mediebidrag

  
Træning eller operation?: Valgfri behandling øger chancen for et godt resultat
Skou, S. T. & Thorlund, J. B.
29/01/2022
1 Mediebidrag

  
TRÆNINGEN DÆMPER SMERTERNE
Skou, S. T.
14/09/2019
1 Mediebidrag

  
Træningen giver færre smerter - også på lang sigt
Skou, S. T.
16/04/2015
2 elementer af Mediedækning

  
Træning er effektivt, også for samfundet
Skou, S. T.
10/01/2022
1 Mediebidrag

  
Træning er lige så godt som en knæoperation
Skou, S. T. & Thorlund, J. B.
01/06/2022
1 element af Mediedækning

  
Træning er vejen frem
Skou, S. T.
02/12/2016
1 element af Mediedækning

  
Træning frem for knæoperation
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Træning gav Inge kræfterne tilbage
Skou, S. T.
06/09/2023
1 Mediebidrag

  
Træning giver færre knæoperationer
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

 



Træning gør godt – men må det også gøre ondt
Skou, S. T.
22/05/2023
1 Mediebidrag

  
Træning i stedet for nyt knæ - en gevinst for både patienter og samfund
Skou, S. T.
10/10/2023
1 Mediebidrag

  
Træning kan være lige så godt som operation for knæskadede unge
Skou, S. T. & Thorlund, J. B.
03/02/2022
1 Mediebidrag

  
Træning. Lidt er bedre end ingenting
Skou, S. T.
01/11/2023
1 Mediebidrag

  
Træning mindsker smerten ved slidgigt
Skou, S. T.
30/04/2019
1 Mediebidrag

  
Træning mindsker smerten ved slidgigt
Skou, S. T.
30/04/2019
1 Mediebidrag

  
Træning øger livskvalitet for multisyge
Skou, S. T.
28/04/2025
1 Mediebidrag

  
Træning og operation kan give samme effekt hos unge med meniskskader
Skou, S. T.
31/01/2022
1 Mediebidrag

  
Træning og slidgigt er en god kombination
Skou, S. T.
10/01/2023
1 Mediebidrag

  
Træningsfællesskab i naturen skal styrke gigtpatienter
Skou, S. T.
15/06/2021
1 Mediebidrag

  
Træning skal skræddersys
Skou, S. T.
27/12/2022
1 Mediebidrag

 



Træning skal være en naturlig del af hverdagen
Skou, S. T.
15/01/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som første behandling af kroniske sygdomme
Skou, S. T.
07/02/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som medicin
Skou, S. T.
16/01/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som medicin
Skou, S. T.
16/01/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som medicin
Skou, S. T.
16/01/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som medicin
Skou, S. T.
16/01/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som medicin
Skou, S. T.
16/01/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som medicin
Skou, S. T.
16/01/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som medicin
Skou, S. T.
16/01/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som medicin
Skou, S. T.
16/01/2020
1 Mediebidrag

  
Træning som medicin
Skou, S. T.
16/01/2020
1 Mediebidrag

 



Træning til mennesker med slidgigt betaler sig - også for samfundet
Skou, S. T.
08/01/2022
1 Mediebidrag

  
Træning til mennesker med slidgigt betaler sig - også for samfundet
Skou, S. T.
09/01/2022
1 Mediebidrag

  
Træning til mennesker med slidgigt betaler sig - også for samfundet
Skou, S. T.
08/01/2022
1 Mediebidrag

  
Træning til multisygdom
Skou, S. T. & Bricca, A.
29/06/2025
1 Mediebidrag

  
Træning ved artrose
Skou, S. T.
28/04/2019
1 Mediebidrag

  
Træning ved kronisk sygdom
Skou, S. T.
01/02/2023
1 Mediebidrag

  
Træning virker lige så godt som en operation ved alvorlige knæskader
Skou, S. T. & Thorlund, J. B.
29/01/2022
1 Mediebidrag

  
Træn knæet og behold arbejdet : nordjysk pilotprojekt lover godt for hele landet
Skou, S. T.
12/03/2012
1 element af Mediedækning

  
Tusindvis ramt af slidgigt
Skou, S. T.
17/09/2015
1 element af Mediedækning

  
TV 2 Fyn 19.30
Skou, S. T.
29/04/2019
1 Mediebidrag

  
Tværfaglighed og tværsektorielt samarbejde i sundhedsvæsenet – fra ideal til implementering
Skou, S. T.
22/09/2025
1 Mediebidrag

 



Udnævnelse
Skou, S. T.
16/09/2019
1 Mediebidrag

  
Udnævnelse
Skou, S. T.
13/09/2019
1 Mediebidrag

  
Udnævnelse
Skou, S. T.
16/09/2019
1 Mediebidrag

  
Udnævnelse
Skou, S. T.
13/09/2019
1 Mediebidrag

  
Udnævnelse
Skou, S. T.
17/09/2019
1 Mediebidrag

  
UDNÆVNT
Skou, S. T.
16/09/2019
1 Mediebidrag

  
Ultra Nyt: Undgå knæskader
Skou, S. T.
24/11/2023
1 Mediebidrag

  
Underskriftsindsamling for at redde svømmehal
Skou, S. T.
03/09/2023
1 Mediebidrag

  
Undersøgelse: Knæoperationer mere succesfulde, hvis de udskydes
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Undgå slidgigt
Skou, S. T.
07/04/2019
1 Mediebidrag

  
Vægttab og træning kan udskyde operation for slidgigt
Skou, S. T.
14/05/2019
1 Mediebidrag

 



Vedligehold formen i vinterhalvåret
Skou, S. T.
21/09/2019
1 Mediebidrag

  
Videnskabeligt boost af yngre forskere
Skou, S. T.
23/08/2018
1 Mediebidrag

  
Vind over din slidgigt
Skou, S. T.
23/02/2023
1 Mediebidrag

  
Vind over knæsmerterne
Skou, S. T.
22/12/2024
1 Mediebidrag

  
Vi opererer årligt knæ for 600 mio. kr. - men er det fornuftigt, spørger forskere
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Vi opererer årligt knæ for 600 mio. kr. – men er det fornuftigt, spørger forskere
Skou, S. T.
22/10/2015
1 element af Mediedækning

  
Vi skal fortsat have fokus på ventetiderne
Skou, S. T.
09/11/2015
1 element af Mediedækning

  
Voldsom vækst i kronisk syge på hospitalerne – nytænkning nødvendig
Skou, S. T.
12/03/2023
1 Mediebidrag

  
Yngre forskere henter rekord mange penge fra EU
Skou, S. T.
24/08/2018
1 Mediebidrag
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2016 Certified on C1 level in English language on the Common European Framework of Reference for Languages:
learning, teaching, assessment.  
2016 Electronic multiple choice tests to evaluate students at SDU,  
2015 GRADE guidelines (system for rating quality of evidence) at The Danish Health Authority, . 
2015 Online and blended learning for teaching at university level at the course ”Teaching for tomorrow” at SDU (5 ECTS).
 
Uddannelsesadministrative opgaver



Responsible for module on the Master of Physiotherapy from September 2015 to January 2018, responsible for theme and
lecturer in RCT/study design at SDU in September 2016-January 2017, and responsible for theme and lecturer in
Statistics at SDU in September 2015-January 2016. 
Course developer and leader of PhD-course at SDU: Using news media and social media to increase the awareness and
dissemination of your research” from September 2016 
Course developer and co-leader of the GLA:D-course at SDU, which has now been exported to Canada and Australia.
 
Erfaring med undervisning, vejledning og eksamen  
Teaching 
More than 1200 hours of teaching activities at bachelor, master or PhD level 
 
Furthermore, several presentations and courses for patients with knee and hip pain aimed at teaching them about their
disease and how to treat it with a special emphasis on exercise and help to self-help. 
 
Examiner experience 
Chairman of PhD committee at SDU, Spring 2018  
Examiner at nine examinations at MSc-level or BA-level  
Examiner in Randomized Controlled Trials (RCT) and study design at the MSc in Physiotherapy at SDU Autumn 2016 
Examiner in Basic statistics at the MSc in Physiotherapy at SDU Autumn 2015 
Examiner of two projects at the MSc in Public Health at SDU Summer 2015 
Examiner of a project at the MSc in Medicine with industrial specialization at AAU Winter 2014/2015 
Examiner of a project at the MSc in Clinical Science and Technology at AAU Winter 2012/2013 
Examiner of Assessment and treatment of musculoskeletal disorders at the BA in physiotherapy at UCN Winter 2012 and
Summer 2012. 
Examiner of MPhil thesis at University of Queensland, Australia, February 2018. 
Referee of application for an academic position at the School of Health and Rehabilitation Sciences, University of
Queensland, Australia (2017). 
 
Furthermore, I have been censor at four examinations at the BA in Medicine at Aalborg University, 2016.
 
Metoder, materialer og redskaber og refleksion over egen pædagogisk praksis og fremtidig
udvikling  
I have been teaching a broad group of students at various levels and clinicians both at the university, the hospital and in
other settings. The organization of the teaching has also been multiple, as it has been in large classes of more than 100,
medium size classes, classes of no more than 20 and groups of 4-5 students. The teaching has involved different
approaches, sometimes being lectures, other times being workshops, group-based teaching, laboratory-based teaching
and practical teaching of specific clinical methods. I have intentionally tried to challenge myself by changing the audience,
setting and approach to develop my teaching skills as much as possible. I have experienced that this has increased my
possibilities and variation when approaching a specific teaching task, both new ones and tasks that I have previously
performed. Furthermore, I have developed my teaching skills by taking a course in online and blended learning at
university level, which gave me very relevant tools to use in my teaching, and a course in electronic multiple-choice tests,
which can be used actively as formative assessment to support the learning process throughout a course. 
 
Whenever possible, I have tried to approach students based on the level that they are at by using differentiated teaching,
giving more skilled students additional tasks and students challenged by the specific task extra supervision, motivation or
help to succeed. One example is the Basic statistics course at the Master of Physiotherapy at SDU, where the level of
previous knowledge within statistics was very different among the students. Here a practical approach applying
differentiated teaching helped improve the learning process of the individual student. I also try to employ different methods
and media in my teaching to help the students learn based on their preferred method in the most effective way. Two
examples of this are that I some years ago started using screencasts for the students to watch before the lecture and
small group work sessions during a lecture. This was well received by the students and seems to be helpful tools for my
future teaching career. 
 
From my own MSc and as a supervisor for several projects at AAU, I have personal experiences and competences of
using the problem-based learning method (PBL) both as student and as supervisor. I believe that these experiences and
competences are beneficial and applicable to the teaching I am delivering at SDU. By giving students the possibility to
acquire knowledge and skills independently working with a specific problem, PBL offers an important method used
alongside other teaching methods. Furthermore, I use different online resources aimed at refining my teaching
competences.  
 
I believe that teaching competences can be improved continuously throughout a teaching career. To develop my own
competences further, I underwent the formal teaching qualification certificate in higher education pedagogy
(Adjunktpædagogikum) at AAU in January 2017. In the official evaluation statement, my two supervisors evaluated the
work I undertook during the Adjunktpædagogikum as “excellent” and commented that I am a “committed” and “dedicated”
teacher and supervisor with “clear visions for continuing his development of his pedagogical competencies”. As part of the



program I completed several workshops related to teaching, including a workshop on assessment and another one on
flipped classroom. My pedagogical supervisor helped me improve my teaching by increasing my focus on using dialogs
and discussions as part of my teaching and increasing my awareness of my role as a teacher in the classroom and as a
supervisor of projects. I also underwent English language certification, ensuring that I am on level C1 of the Common
European Framework of Reference for Languages. Combined with future courses, and the actual teaching and
supervision at SDU and other institutions my qualifications as a teacher will be further developed. 
 
Uddannelsesudvikling og universitetspædagogisk (følge)forskning, herunder pædagogiske
priser  
Responsible for module on the Master of Physiotherapy from September 2015 to January 2018 
 
Forskningslederkursus  
Research Management Course at Copenhagen Business School 2017-2018 with the aim of professionalizing research
leadership 


