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Forskning i europeeiske idreetsforeninger - Resultater til praktisk brug

Strukturel integration af forskellige grupper
i idreetsforeninger i Europa

FORMAL

Hvad handler det om?

Denne ’Kort fortalt til idraetsforeninger’ ser pa den strukturelle integration af forskellige grupper i
idreetsforeningerne, eller med andre ord i hvilken grad idreetsforeninger er abne for alle befolknings-

grupper.

TEORETISK RAMME

Hvad er strukturel integration?

Strukturel integration er en del af social integration. Hvis man forstar social integration som en pro-
ces, sa kan man beskrive strukturel integration som fgrste skridt < rig. 1. Pa dette niveau er integrati-
on defineret ved formelt medlemskab. Saledes er den strukturelle integration i denne kontekst op-
naet, nar folk fra alle befolkningsgrupper har samme adgang til idraetsforeninger og er repraesenteret
i idraetsforeningerne med den andel, som gruppen udgegr i befolkningen.

Kvalitative aspekter ved integration i idreetsforeninger belyses i ‘Kort fortalt til idreetsforeninger’ nr.
4, som en del af analysen af den sociokulturelle og socio-affektive integration = Kort fortalt til idraetsfor-

eninger nr. 4.

RELEVANS

Hvorfor skal idraetsforeninger bekymre sig om strukturel integration?

| adskillige politiske erklzeringer, lige fra Det Europaeiske Sportscharter (1975/1992) til FN's konventi-
on om Rettigheder for Personer med Handicap (2008), er det udtrykt, at alle mennesker skal have
adgang til idraet og motion, og at organiseret idraet i Europa stgtter dette. | artier har idraettens orga-
nisationer gennemfgrt tiltag og projekter, der har haft til formal at give forskellige malgrupper en
stgrre adgang til og deltagelse i idreetten.
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Hvordan disse tiltag udmgnter sig pa foreningsniveau i form af szerlige aktiviteter for forskellige mal-

grupper, og om de fgrer til, at deltagelsen i idraetsforeninger bliver mere lige mellem forskellige

grupper, vil vi belyse i det fglgende.

Aspekter af social integration i idreetsforeninger

I. STRUKTUREL INTEGRATION

Repraesentationen af forskellige grupper som medlem af idraetsforeninger i sammenligning med befolk-
ningen som helhed — samt minoritetsgruppers ret til og mulighed for at danne idreetsforeninger.

Idreetsforeningers bestraebelser pa at forgge forskellige gruppers repraesentation i foreningen (i form af

aktiviteter og tiltag for denne malgruppe)

[I. SOCIO-KULTUREL INTEGRATION

a] ASSIMILATION - I hvilken grad medlemmerne
foler, at de kender veerdierne og normerne i for-
eningen og i idraetsaktiviteten — og deres (selvop-
fattede) evne til at opfare sig i overensstemmelse
dermed.

Medlemmers kendskab til og mestring af de domi-
nerende veerdier og normer i idreetsforeningen og
idreetsaktiviteten — og deres oplevede barrierer og
muligheder derfor.

b] PLURALISM - I hvilken grad medlemmerne
foler, at deres veerdier og normer respekteres af
idraetsforeningen og de gvrige medlemmer.

Idreetsforeningens bestreebelse pa at fremme et
miljg i foreningen, der accepterer folk med forskel-
lig social baggrund (multikulturelt miljg)

[ll. SOCIAL-EMOTIONEL INTEGRATION

a] INTERAKTION - | hvilken grad medlemmerne
deltager og engagerer sig aktivt i foreningen — i
idreetsaktiviteterne, i det sociale liv og demokra-
tisk.

| forhold til sidstneevnte, hvor meget de socialise-
rer med andre medlemmer — hvor mange, med
hvem og hvordan — og om de danner sociale net-
veerk og feellesskaber og far nye venner.

Fig. 1: Aspekter af social integration i idraetsforeninger

b] IDENTIFIKATION - | hvilken grad medlem-
merne identificerer sig med og har en fglelses-
maessig tilknytning til idreetsforeningen og dens
medlemmer — hele foreningen savel som det hold
eller den gruppe, hvor det enkelte medlem er ak-
tiv.

METODE

Hvordan blev strukturel integration i idraetsforeningen undersggt?

Som en del af forskningsprojektet 'Social inclusion and volunteering in sports clubs in Europe’, der er

gennemfgrt i 10 lande, er der gennemfgrt to spgrgeskemaundersggelser. Det fgrste skema blev be-

svaret af mere end 35.000 idraetsforeninger fra de ti lande. | den anden spgrgeskemaundersggelse

svarede mere end 13.000 foreningsmedlemmer pa en raekke spgrgsmal. Disse foreningsmedlemmer

kom fra naesten 650 foreninger, fordelt pa de ti lande, der blev udvalgt ud fra den fgrste spgrgeske-

maundersq)gelse = Kort fortalt om idraetsforeninger Nr. 1.
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Spgrgsmalene om strukturel integration er baseret pa den undersggelseslogik der ses i Fig. 2: For det
feérste blev foreningsrepraesentanternes indstilling til, hvor aben foreningen bgr vaere over for for-
skellige befolkningsgrupper, undersggt. For det andet blev det undersggt, hvilke grupper foreninger-
ne i seerlig grad er interesserede i, og hvad de ggr for at fa disse grupper (fx handicappede og etniske
minoriteter) som medlem. For det tredje blev der spurgt til, hvor mange fra disse grupper, der er
repraesenteret i foreningen < Frig. 2.

Undersggelseslogik - Strukturel integration

1. Holdninger 2. Handling 3. Indvirkning

Er "adgang for alle " Hvad er idraetsfor- Er "strukturel inte-
et tydeligt mal for eningernes mal- gration" opnaet? Er
idraetsforeninger- grupper, og hvad de forskellige mal-
ne? Forsgger de at gor de for at in- grupper repraesen-

tilbyde idraet for sa tegrere forskellige teret i foreningerne
mange mennesker grupper? i forhold til deres
som muliet? befolkningsandel

4. Faktorer der fremmer eller hesraenser ‘adegansen’ til idraetsforeninserne

Den stgrste metodemaessige udfordring var at opggre, hvor stor en andel af foreningens medlem-
mer, der fx har et handicap eller tilhgrer en etnisk minoritet. | de fleste tilfeelde har foreningen kun
information om et medlems alder og kgn. Informationen om fordelingen af medlemmerne i forhold
til andre sociale kategorier er derfor baseret pa et skgn fra foreningsreprasentantens side (isaer hvis
foreningen har mange medlemmer), og det vil ofte vaere svaert at svare pracist pa, hvordan med-
lemmerne fordeler sig pa forskellige malgrupper. Dataene om de enkelte malgruppers repraesentati-
on i foreningerne skal derfor fortolkes med forsigtighed.

RESULTATER

Er idreetsforeninger interesserede i, at idreets- og motionsaktiviteter er tilgaengelige
for sa mange som muligt?

Idraetsforeninger er i princippet uafhaengige organisationer, som, uanset det overordnede mal om at
tilbyde idreet, selv vaelger, om de vil, og hvordan de vil give forskellige grupper mulighed for at dyrke
idraet og motion i foreningen.

| denne sammenhaeng kan der skelnes mellem en grundlaeggende og principiel abenhed (alle, der har
lyst til at blive medlem, er velkomne) og en mere proaktiv tilgang, med malrettede tilbud og tiltag
henvendt til forskellige malgrupper.
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Resultaterne af undersggelsen viser, at en stor andel af foreningerne aktivt forsgger at tilbyde aktivi-
teter for sa mange grupper som muligt. Naesten 70 procent af foreningerne angiver, at de tilstreeber
at ggre dette. Nar de specifikt bliver spurgt om integrationen af socialt udsatte grupper, sa falder
tallene dog en smule. Det er dog stadig sadan, at over halvdelen af idraetsforeningerne svarer, at
deres forening forsgger at integrere disse malgrupper bedre < Fig. 3a og 3b..

,Foreningen bestraeber sig pG at tilbyde idreet til s
mange forskellige befolkningsgrupper som muligt”
GENNEMS
NIT
UNG 4,3
SCH UNG SPA 42
@
| | | ENG 4,0
NOR 3,9
ALLE 3,8
HOL 3,7
POL 3,7
BEL 3,6
1 2 3 4 5 DAN 3,6
Hel}‘ Uenig Hverken Enig Helt enig vs 36
uenig eller
SCH 3,4
Fig. 3a: Foreningers indstilling til strukturel integration (fordeling af foreningernes svar)
,Foreningen bestraeber sig pd at integrere mennesker
fra socialt udsatte grupper i foreningen”
GENNEMS
NIT
DAN SPA SPA 39
T 9 UNG 3,7
| TYS 3,7
ALLE 3,5
POL 3,5
ENG 3,5
HOL 3,4
BEL 3,3
1 2 3 4 5
Helt Uenig Hverken Enig Helt NOR 3,2
uenig eller enig DAN 3,2
SCH n/a

Fig. 3b: Foreningers indstilling til strukturel integration (fordeling af foreningernes svar)
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Hvilke malgrupper stgttes i foreningerne vha. malrettede tiltag?

Det er ikke alle idraetsforeninger, der ggr brug af malrettede tiltag for at tiltreekke medlemmer fra
forskellige malgrupper. | gennemsnit forfglger en tredjedel af foreningerne i de deltagende lande en
sadan strategi for mindst en malgruppe. Der laegges i sardeleshed vaegt pa bgrn, unge og personer
med lav indkomst = Fig. 4. Det er langt mindre sandsynligt, at personer med handicap eller immigran-
ter er mal for specielle initiativer og tilbud i idraetsforeningerne.

Det er dog bemaerkelsesvaerdigt, at der er sa store forskelle mellem landene. | Ungarn, Spanien, Po-
len og Tyskland er det en del af strategien for mange foreninger at malrette tiltag til forskellige grup-
per. Denne tilgang er langt mindre fremtraedende i Danmark, Norge, Belgien og Holland.

| Ungarn er det kun 15 % af foreningerne, der ikke har malgruppe-specifikke tiltag, mens det i Belgi-
en, Danmark og England er omkring 40 % af foreningerne, der ikke har dette.

Det er i seerdeleshed gzeldende for de socialt darligere stillede malgrupper (handicappede, lavind-
komstgrupper eller personer med migrantbaggrund).

"Foreningen tager sarlige initiativer for at gge deltagelsen blandt félgende befolk-
ningsgrupper (fx aktiviteter, hold, samarbejdsrelationer, nedsat kontingent, mv)"

Born og
unge

Mennesker
med lav indkomst

Piger og
kvinder

o~

Mennesker med
migrationsbaggrund

Mennesker med Aldre
et handicap (65+)

Fig. 4: Mdlgrupper for specielle initiativer i idraetsforeninger
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Som forventet er der forskel pa, hvilke redskaber foreningerne bruger, alt efter hvilken gruppe de
henvender sig til. Det er dog ogsa sadan, at strategierne til at integrere de specifikke malgrupper i
mange tilfaelde er forskellige fra land til land.

Seerlige idraetsaktiviteter, lavere kontingent og grupper eller hold for szerlige malgrupper (fx handi-
cappede) er de mest gaengse tiltag. Samarbejde med andre idraetsforeninger og de kommunale myn-

digheder og institutioner bruges sjaeldent for at rekruttere medlemmer fra szerlige malgrupper
=> Fig. 5.

Foreninger i Ungarn, Tyskland, Polen og Spanien bruger malgruppe-specifikke tiltag i hgjere grad
sammenlignet med andre europiske lande i undersggelsen. Foreninger i Danmark lader for eksem-
pel til at klare sig naesten helt uden specielle tiltag for de udvalgte malgrupper.

DE MEST ANVENDTE METODER

1. Seerlige idraetsaktiviteter
2. Nedsat medlemskontingent
3. Seerlige grupper eller hold

Fig. 5: De oftest anvendte metoder til strukturel integration af udvalgte mdlgrupper

Hvor godt er personer med et handicap strukturelt integreret i idraetsforeningerne i
Europa?

B Personer med et handicap er den malgruppe, der oftest er
ekskluderet eller underrepraesenteret i idraetsforeninger. Artikel 30.5 i FN's Konvention om Ret-

B Selvom andelen af personer med et handicap i alle lande, der tigheder for Personer med Handicap
er blevet undersggt, er naesten den samme (17-25 %), sa er fastslar denne gruppes ret til deltagel-
der forskel pa andelen af foreninger, hvor denne malgruppe

se i rekreative aktiviteter, fritidsaktivi-
slet ikke er repraesenteret (25-75 %).

teter og idraetsaktiviteter, og der til-

B | alle lande er personer med et handicap ekskluderet eller i U —— . '
hvert fald underrepraesenteret i ni ud af ti foreninger. skyndes til, at handicappede stgttes ti

. . . . at deltage idraet i bredest mulig for-
B Det er kun 2-6 % af foreningerne (formentlig saerlige handi-

capidraetsforeninger), der har en stgrre andel af handicappe- stand.
de som medlemmer end denne gruppes andel af befolknin-
gen.
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ENG (20 %)

GER (21 %)

NOR (20 %)

NED (17 %)

ESP (17 %)

BEL (18 %)

DEN (20 %)

HUN (25 %)

POL (18 %)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m People with Disabilities are excluded People with Disabilities are underrepresented

People with Disabilities are represented according m People with Disabilities are overrepresented
to their population share (cf. value in brackets)

Fig. 6: Strukturel integration af personer med et handicap i idraetsforeninger i Europa

GER (21 %)
ENG (29 %)
ESP (19 %)
BEL (28 %)
HUN ( 4 %)
POL( 3%)
T T T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B People with a Migration Background are excluded People with a Migration Background
are underrepresented
1 People with a Migration Background are M People with a Migration Background
represented according to their population are overrepresented

share (cf. value in brackets)

Fig. 7: Strukturel integration af personer med migrantbaggrund i idraetsforeninger i Europa
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Hvor godt er personer med migrantbaggrund strukturelt integreret i idraetsforeninger-
ne i Europa?

B Personer med migrantbaggrund er ikke repraesenteret i mindst en femtedel af foreningerne pa
tveers af alle landene. | stgrstedelen af de resterende foreninger er migranter underrepraesente-
ret.

B | nogle fa idraetsforeninger i Tyskland, Belgien, England og Spanien er andelen af personer med
migrantbaggrund sterre end forventet i forhold til deres andel af befolkningen.

B Situationen i Polen og Ungarn bgr vurderes separat, da andelen af personer med migrantbag-
grund er meget lav i de respektive befolkninger.

Hvor godt er zldre (+65) strukturelt integreret i idraetsforeningerne?

B | forhold til den strukturelle integration af zeldre viser der sig et interessant billede. Selvom de
2ldre, ligesom de andre malgrupper, er underrepraesenteret i mange idraetsforeninger i Europa,
sa er der ogsa et stort antal foreninger (iseer i Tyskland, Danmark og Schweiz), hvor de sldre er
overreprasenteret i forhold til deres andel befolkningen.

GER (21 %)
NED (17 %)
DEN (18 %)
SUI (18 %)
ENG (17 %)
NOR (16 %)
BEL (18 %)

HUN (17 %)

ESP (18 %) |

T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

POL (15 %)

m The Elderly (65+) are excluded The Elderly (65+) are underrepresented

The Elderly (65+) are represented according m The Elderly (65+) are overrepresented
to their population share (cf. value in brackets)

Fig. 8: Strukturel integration af aldre (+65) i idretsforeninger i Europa
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Hvor godt er piger og kvinder strukturelt integreret i idreetsforeningerne?

Piger og kvinders deltagelse i idraet er steget betydeligt i naesten alle lande i Europa de seneste artier.
Pa trods af dette bekraefter resultaterne, at der stadig er flere mandlige end kvindelige medlemmer i
idreetsforeningerne.

B | tre fjerdedele af de deltagende idraetsforeninger er andelen af kvindelige medlemmer under 50
%.

B Til forskel fra de allerede beskrevne malgrupper er piger og kvinder kun ekskluderet i ganske fa
foreninger. | Belgien, Ungarn, Spanien og Polen har 10-15 procent af foreningerne slet ingen
kvindelige medlemmer.

B Kvinder og piger er klart underrepraesenteret i cirka en tredjedel af foreningerne i de 10 lande
(dvs. hvor under en fjerdedel af medlemmerne er kvinder).

B | lidt under 10 procent af foreningerne udggr piger og kvinder en klar majoritet (dvs. mere end
tre fijerdedele af medlemmerne er piger eller kvinder).

NED
GER
NOR
DEN
ENG
BEL
HUN

ESP

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

POL

H Girls and Women are excluded Girls and Women are underrepresented

Girls and Women are represented according H Girls and Women are overrepresented
to their population share

Fig. 9: Strukturel integration af piger og kvinder i idraetsforeninger i Europa
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Hvilke andre faktorer fremmer eller begranser strukturel integration i idraetsforenin-
ger?

B Af alle de faktorer, som er undersggt for deres indflydelse pa den strukturelle integration, er
foreningens st@rrelse det eneste foreningskendetegn, der har en positiv indflydelse pa alle aspek-
terne i Fig. 2 (dvs. holdningen til at integrere alle grupper; tiltag og indsatser der tager sigte pa
seerlige malgrupper; samt den faktiske repraesentation af malgruppen i foreningerne).

B Som forventet har idraetsgrenene og disciplinerne stor betydning for, hvor meget forskellige mal-
grupper er repraesenteret i foreningen.

B Andre strukturelle parametre eller maden foreningen ledes korrelerer med flere sider af den
strukturelle integration, men de kan ikke klart identificeres som enten fremmende eller haem-
mende faktorer.

B Det star heller ikke klart, om generelle politiske tiltag har en positiv indflydelse pa den strukturel-
le integration af de forskellige malgrupper.

HVOR MAN KAN

STARTE 1 PRAKSIS

Hvordan kan foreningerne bruge disse resultater?

Resultaterne ovenfor er blot en indledende indikator for, hvor godt forskellige befolkningsgrupper er
strukturelt integreret i idraetsforeninger i Europa. Der er behov for mere dybdegaende analyser for at
forsta, hvordan integration i idraetsforeninger kan fremmes.

Der er dog resultater, der giver en indikation pa, hvad idraetsforeninger kan ggre for at rekruttere
seerlige malgrupper. Mere end 50 % af alle foreninger angiver, at de allerede prgver at integrere de
forskellige malgrupper i deres foreninger. For resten af foreningerne kan det veere et vigtigt strate-
gisk spgrgsmal, om de bgr tage lignende skridt for at tiltreekke nye medlemmer. Idraetsforeninger,
der ligger under det nationale gennemsnit for forskellige malgruppers repraesentation, kan aktivt
spge at imgdega denne udfordring.

(1) For eksempel har en femtedel af foreningerne ingen medlemmer med migrantbaggrund,
hvilket betyder at de mister medlemmer i forhold til de andre fire femtedele.

(2) Ligeledes har en tredjedel af foreningerne svaret, at deres andel af kvindelige medlemmer er
under 25 %. Og det pa trods af at kvinders deltagelse i idraet er steget over de seneste artier,
og denne trend fortsaetter sandsynligvis.

(3) I alle lande er personer med et handicap ekskluderet eller i hvert fald underrepraesenteret i
ni ud af ti foreninger. Og det pa trods af at handicapidraets betydning vokser Verden over.
Paraatleter kommer i rampelyset og ikke kun til handicap-OL. Flere og flere individer med
forskellige evner sgger at realisere fordelene ved idreet.
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Ved at udvikle specielle tilbud, der kan tiltreekke disse underrepraesenterede grupper, sikrer man, at
foreningen ikke bliver udkonkurreret. For foreninger i lande, der ligger under det europzeiske gen-
nemsnit, er viden fra dataene en mulighed for at indfgre afprgvede tiltag fra andre lande, uden at
glemme situations- og kulturforskelle.

Samlet er analyserne en god made for foreninger at opna en forstaelse af de foranderlige krav, som
medlemmerne og samfundet som helhed stiller, og for at imgdekomme dem effektivt.

Et stort antal foreninger har med succes eksempelvis allerede tacklet udfordringerne ved at sgrge for
idreetstilbud til zeldre. Den naeste vaekstmulighed ligger maske i — i hgjere grad — at fa integreret en af
de andre szerlige malgrupper i foreningen.
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KORT FORTALT TIL

IDRAETSFORENINGER

Forskning i idreetsforeninger skal ogsa veere til gavn for idraetsforeninger. Med de fem hafter "Kort
fortalt til idraetsforeninger" vil forskerne i SIVSCE-projektet satte handling bag disse ord.

Udvalgte resultater fra undersggelsen er praesenteret pa en made, sa de giver de ansvarlige personer
i foreninger, organisationer og kommuner et hurtigt overblik over den nye viden, og fremheaever de
mest relevante resultater for idraetten.

Beskrivelsen fglger med vilje principperne for tydeligt sprog og systematisk praesentation og begraen-
ser sig til kun til at medtage den vigtigste viden.

Lesere, der er interesserede i de komplette og detaljerede resultater af undersggelsen, kan besgge
hjemmesiden og finde de dertil hgrende forskningsrapporter, videnskabelige artikler samt “Kort for-
talt til idreetsforeninger’ om andre emner = www.sdu.dk/sivsce

FORFATTERE

Resultaterne i "Kort fortalt til idraetsforeninger" er baseret pa forskning foretaget i et samarbejde

mellem fglgende forfattere og institutioner:

Adler Zwabhlen, Jenny; Albrecht, Julia (University of Bern, SCH); Breuer, Christoph (German Sport University, TYS); Birgi,
Rahel (Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG, SCH); Claes, Elien (KU Leuven, BEL); Elmose-@sterlund,
Karsten (Syddansk Universitet, Danmark, DAN); Feiler, Svenja (German Sport University, TYS); Gerbert, Angela (Lamprecht
und Stamm Sozialforschung und Beratung AG, SCH) Ilimer, Daniel (DOSB Leadership Academy, TYS); lbsen, Bjarne (Syddansk
Universitet, Danmark, DAN); Lamprecht, Markus (Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG, SCH); Llopis-
Goig, Ramon (University of Valencia, SPA); Nagel, Siegfried (University of Bern, SCH), Nichols, Geoff (University of Sheffield,
ENG); Perényi, Szilvia (University of Physical Education Budapest and University of Debrecen, UNG); Piatkowska, Monika
(Josef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw, POL); Scheerder, Jeroen (KU Leuven, BEL); Seippel, @rnulf (Nor-
wegian School of Sports Sciences, NOR); Steinbach, Dirk (DOSB Leadership Academy, TYS); van der Roest, Jan Willem (Muli-
er Institute, HOL); van der Werff, Harold (Mulier Institute, HOL)
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